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  मनतवय  मनतवय
Global Agriculture and Food Security Program (GAFSP) को आल््गक 
सहयोगमा संचाललत खाद्य त्ा पोषण सरुक्ा सधुार आयोजना (Food and 
Nutrition Security Enhancement Project- FANSEP), नेपाल सरकार 
र आई.डरी.ए. (International Development Association) लबच द्व.सं. 
२०७५ कालत्गक २८ गते (14 November 2018) मा अनदुान सम्झौता भई पाँच बष्गका लालग 
पहाडका भकूमप प्रभाद्वत चार सज्ला र तराईका बाढी प्रभाद्वत चार सज्ला गरी कूल आठ सज्ला 
काय्गक्ेत् रहने गरी सञ्ालनमा आएको ् । आयोजनाका काय्गक्रम सञ्ालन हनेु पहाडका चार 
सज्ला गोरखा, धाददङ्ग, लसनधपुा्चोक र दोलखा सा्ै तराईका चार सज्ला धनषुा, महोत्तरी, लसराहा, 
सप्तरी गरी हरेक सज्लामा दईु गाउँपाललका काय्गक्ेत् रहने गरी कूल १६ गाउँपाललका रहेका ्न ्। 

आयोजनाको समभाग “ग” अनतग्गत सनुझौला हजार ददनका आमाहरु त्ा 24 मद्हना उमेर सममका 
बचचाहरुको पोषण सस्लतमा सधुार ्याउने उद्ेशय अनरुुप यस आयोजनाले आफनो काय्गक्ेत्मा गठन 
गरेका पोषण समूहहरुमा पोषण पाठशाला सञ्ालन गददै आएको ् । उक्त पोषण पाठशालाहरुमा 
तलुनातमक अधययनका लालग बालबाललकाहरुको पोषण अवस्ाको लेखाजोखा त्ा वदृ्धि अनगुमन 
तथयाङ्कहरु सङ्कलन गरेर द्वश्षेण गनने गररन् । सो तथयाङ्क सङ्कलनका क्रममा मानक प्रद्क्रया 
(standard procedure) को पालना र सबै पाठशालाहरुमा एकरुपता कायम गन्ग अतयनतै आवशयक 
देसखन् । तथयाङ्क सङ्कलन काय्गमा मानक प्रद्क्रयाको पालना र एकरुपता कायम गदा्ग पोषण 
पाठशालाहरुको तथयाङ्क द्वश्वसनरीय हनुकुा सा्ै उक्त तथयाङ्कको द्वश्षेणबाटि प्राप्त लनषकष्गहरु पलन 
वैध हनु्न ्। तस््ग यस आयोजनाबाटि सञ्ालन हनेु सबै पोषण पाठशालाहरुमा बालबाललकाहरुको 
पोषण अवस्ाको लेखाजोखा त्ा वदृ्धि अनगुमन तथयाङ्क सङ्कलन काय्गलाई य्ा््गपरक बनाउँदै 
एकरुपता कायम गन्गका लालग एक माग्गदश्गनको आवशयकता भएको महससु गददै यस आयोजनाले 
पोषण पाठशालामा बालबाललकाहरुको पोषण अवस्ाको लेखाजोखा त्ा वदृ्धि अनगुमन माग्गदश्गन 
तयार गरी यस आयोजनाले यो पसुसतका प्रकाशन गरेको ् । 

यस पसुसतकालाई तयार गन्गका लालग प्रमखु भलूमका लनवा्गह गनु्गहनेु प्रद्वलध द्वसतार त्ा समनवय 
शाखाका वररष्ठ पश ु सचद्कतसक डा. राकेश प्रजापलत, कृद्ष अलधकृत सलुनल जोशरी, पोषण त्ा 
वयवहार पररवत्गन सञ्ार द्वज्ञ उत्तम आचाय्ग लगायत अनय सहयोगरी सबैलाई हादद्गक धनयबाद ददन 
चाहन्ु । यस पसुसतकाको प्रयोगले समपूण्ग पोषण पाठशालाहरुको सञ्ालनमा सहजता ्याउनका 
सा्ै आयोजनाको उद्ेशय अनरुुप पाठशालाहरुको माधयमबाटि सनुझौला हजार ददनका आमाहरु त्ा 
24 मद्हना उमेर सममका बचचाहरुको पोषण सस्लतमा सधुार ्याउन महतवपूण्ग योगदान पयुा्गउने 
द्वश्वास ललएको ्ु । 

..........................
ई. जगन्ा् लतवारी
आयोजना लनदनेशक

खाद्य त्ा पोषण सरुक्ा सधुार आयोजना
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पोषण पाठशालामा बालबाललकाहरूको पोषण अवस्ाको लेखाजोखा पोषण पाठशालामा बालबाललकाहरूको पोषण अवस्ाको लेखाजोखा 
त्ा वदृ्धि अनगुमन गनने तररकात्ा वदृ्धि अनगुमन गनने तररका

पोषण अवस्ाको लेखाजोखा पोषण अवस्ाको लेखाजोखा 
पोषणको अवस्ा लनधा्गरण गन्गका लालग एनथ्ोपोमेद्रिक, बायोकेलमकल, स्ललनकल 
त्ा डायटिरी लेखाजोखा समबनधरी जानकारी संकलन त्ा वयाखया गनने काय्ग नै 
पोषण अवस्ाको लेखाजोखा हो । 
लनयलमत पोषण अवस्ाको लेखाजोखा गनु्गको महत्व

•	 कुपोषणको जोसखम भएका बालबाललकाहरू पद्हचान गरी उनरीहरू अ् 
कडा कुपोद्षत भई जोसखममा पनु्ग असि नै उसचत वयवस्ापन गन्ग सहयोग 
पगु् ।

•	 शारीररक वदृ्धि द्वकास दरको अवस्ा लनधा्गरण गद्ग् ।

•	 सेवाग्ाहीलाई कसतो पोषण सहायताको आवशयकता प ््ग भन्े लनधा्गरण 
गद्ग् ।

•	 पोषण परामश्गको आवशयकता पद्हचान गद्ग् ।

•	 रोगको जोसखम बढाउने खानपान समबनधरी बानरी पत्ता लगाउँ् ।

•	 आमा र बचचाको पोषण अवस्ा सधुान्ग, सवस् र पोषणयकु्त खाद्य 
द्वद्वधरीकरणसहीत खाने वयवहारको द्वकास गन्ग सहयोग ग ््ग । 

•	 पोषणसमबनधरी सरकारी त्ा गैरसरकारी संस्ाहरूबाटि प्राप्त हनेु सेवा 
सदु्वधाको बारेमा जानकारी ददन् । 

•	 उमेरअनसुार पोषणको अवस्ा लनधा्गरण गद्ग् ।

पोषणको अवस्ा सवासथयको एउटिा संवेदनशरील सूचक हो । द्वलभन् अधययनहरूका 
अनसुार सामानय बचचाभनदा मधयम शरीघ्र कुपोद्षत बचचाहरू ३ गणुा बढी मतृयकुो 
जोसखममा हनु्न भने कडा शरीघ्र कुपोद्षत बचचाहरू १० गणुा बढी जोसखममा 
हनु्न । सा्ै कुपोद्षत त्ा लबरामरी बालबाललकाहरू सामानयभनदा धेरै ददन 
असपताल बसनपुनने, कुनै संक्रमण भएमा त्ा शारीररक जद्टिलताहरू भएमा लनको 
हनेु गलत द्ढलो हनेु र उनरीहरूमा मतृयदुर पलन उचच हनेु गद्ग् ।  



5

पोषण अवस्ा लेखाजोखाका प्रकारहरूपोषण अवस्ा लेखाजोखाका प्रकारहरू

पोषण अवस्ाको लेखाजोखा चार द्वलभन् तररकाबाटि गन्ग सद्कन् । तरी हनु ्: 

•	 एनथ्ोपोमेद्रिक

•	 बायोकेलमकल

•	 स्ललनकल

•	 डायटिरी (आहार) समबनधरी 

एनथ्ोपोमेद्रिक लेखाजोखाएनथ्ोपोमेद्रिक लेखाजोखा

मानव शरीरको द्वलभन् भागहरूको पररलध, तझौल, उचाइ र लतनको अनपुातको 
मापनबाटि कुनै वयसक्तको पोषण अवस्ाको लेखाजोखा गनु्ग नै एनथ्ोपोमेद्रिक 
लेखाजोखा हो । यसरी मापन गररएको तथयाङ्क समान ललङ्ग त्ा उमेर समूहका 
सट्ानडड्ग (मानक) तथयाङ्कसँग तलुना गरी पोषण अवस्ा मू्याङ्कन गररन् । 
पोषण पाठशालामा हामरीले बालबाललकाहरूको एनथ्ोपोमेद्रिक लेखाजोखा मात् गनने 
गरेका ्ौं ।

पाठशालामा प्रयोग हनेु एनथ्ोपोमेद्रिक सूचकका प्रकारहरू

•	 उमेरअनसुार तझौल 

•	 उमेर अनसुार लमबाइ÷उचाइ

•	 पाखरुाको मधय भागको पररलधको नाप (MUAC- Mid Upper Arm 
Circumference Measurement)

द्वलभन् समूहहरूका लालग एनथ्ोपोमेद्रिक मापन द्वलभन् समूहहरूका लालग एनथ्ोपोमेद्रिक मापन 

६ मद्हनामलुनका सशशु उमेरअनसुारको तझौल (WAZ)

उमेरअनसुारको लमबाइ (HAZ )

६-५९ मद्हनासममका
बालबाललका

उमेर अनसुारको तझौल (WAZ )

उमेर अनसुारको लमबाइ (HAZ)

पाखरुाको मधय भागको पररलधको नाप (MUAC)
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सूचक सूचाङ्क

उचाइ / उमेर पडुकोपन (दीि्ग कुपोषण)

तझौल / उमेर कम तझौल (शरीघ्र त्ा दीि्ग 
कुपोषण)

पाखरुाको मधय भागको पररलध नाप (MUAC) खयाउटेि (शरीघ्र कुपोषण )

ललन ुपनने तथयाङ्क ललन ुपनने तथयाङ्क 

ललङ्ग: तथयाङ्क ललनभुनदा असि बचचा या बचचरी (मद्हला वा परुुष) के हो यद्कन 
गनु्ग पद्ग् । द्कनभने बचचा वा बचचरीको पोषण अवस्ाको मानक फरक-
फरक हनु् ।

उमेर: पद्हला बालबाललकाको उमेर यद्कन गरेर  मात् रेकड्ग गनु्गप ््ग ।आमालाई  
बचचाको जनम लमलत याद भए पलन यदद कुनै सरकारी कागजात (जसतै 
जनम दता्ग) वा बाल सवासथय काड्ग jf vf]k sf8{ उपलबध हनु् भने 
यद्कन गनने । प्राय: आमाहरूले बचचाको उमेरभनदा चललरहेको उमेर भन्े 
गरेको पाइन् तयसो भएको हदुा परुा भएको उमेर यद्कन गरेर मद्हनामा 
उ्लेख गनने ।

तझौल मापनतझौल मापन

तझौल मापनमा त्दु्टि भएमा पोषणको अवस्ाको गलत वगगीकरण त्ा अनपुयकु्त 
पोषण उपचार हनु स्् । तझौल मापनका लालग द्वलभन् प्रकारका तझौललने यनत्हरू 
प्रयोगमा ्न ्। तझौललने यनत्मा उपलबध  भएका द्वलभन् एकाइहरूमधये के जरी 
(kg) मा सेटि गनु्गपद्ग् । बालबाललका, द्कशोर द्कशोरी, त्ा गभ्गवतरी र सतनपान 
गराइरहेका मद्हलाको हकमा तझौल ललनका लालग आमाबचचा दबैुको तझौल ललने 
लडसजटिल सकेल (2 in 1 digital Scale) प्रयोग गररन् । 
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तझौलने मेलसनहरू सही ्न ्द्क ्ैनन ्भनेर ्ाहा पाउन पाठशाला च्ने ददन तझौलने मेलसनहरू सही ्न ्द्क ्ैनन ्भनेर ्ाहा पाउन पाठशाला च्ने ददन 
एक पटिक परीक्ण (एक पटिक परीक्ण (CalibrateCalibrate) गनु्गहोस ्। परीक्ण गन्गका लालगः) गनु्गहोस ्। परीक्ण गन्गका लालगः

१. तझौल ललने मेलसनको गणनालाई शूनयमा ्ानु्गहोस ्। 

२.  तझौल ् ाहा भएका तरीनवटिा वसतहुरू जोख्हुोस ्(जसतै ५, १० र १५ के.जरी.) 
र मापन गररएका तझौलहरूको अलभलेख राख्हुोस ्।(वासतद्वक तझौल ्ाहा ् 
भने ढंुगाहरू भरेर लसलबनद गररएको भाँडा प्रयोग गन्ग सद्कन्।)

३. उक्त वसतहुरूको पनुः तझौल नापनहुोस र तझौलको अलभलेख राख्हुोस ्। 

४. यदद उक्त तझौलमा ्ाहा भएको तझौलभनदा १० ग्ाम वा सोभनदा बढीको 
फेरबदल भएमा, तराज ु परीक्ण गनु्गहोस ् र लमलाउनहुोस ्वा आवशयकता 
परेमा अकको तराज ु्याउनहुोस ्। 

सा्टिर सकेलबाटि तझौल÷वजन ललँदा धयान ददनपुनने कुरासा्टिर सकेलबाटि तझौल÷वजन ललँदा धयान ददनपुनने कुरा

•	 आखँाले तझौल पढन स्ने तहमा सकेल 
भए, नभएको सलुनसचित गनने ।

•	 बचचालाई ्णु्ड्ाउने पाईनटि सद्हत 
सकेल शनुयमा भएको सलुनसचित गनने ।

•	 बचचाको तझौल मापन गदा्ग कुनै कपडा, 
जतु्ता, चपपल वा केही गहना नलगाएको 
सलुनसचित गनने ।

•	 बचचाले कुनै सामान नसमातेको कुरा 
सलुनसचित गनने ।

•	 बचचा कुनै सामानमा ्सुण्डएको ्ैन भनेर सलुनसचित गनने ।

•	 तझौल ललदा धेरै रुने बचचाको हकमा सा्टिर सकेलको पाईनटिमा ्सुण्ड रहदा 
एक पटिक लामो रुवाई गनने गद्ग् र सोही बेला तझौल पढन धयान ददनहुोला 
यो समय लगभग ५ सेकेण्डसममको हनेु गद्ग् । यसरी तझौल ललदा बचचाको 
दइु पटिकको तझौल ललई सद्ह तथयांक ललएको सलुनसचित गनु्गहोला l
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2 in 12 in 1  लडसजटिल सकेल प्रयोग गरी २ वष्गमलुनका बालबाललकाको तझौल कसरी ललनेलडसजटिल सकेल प्रयोग गरी २ वष्गमलुनका बालबाललकाको तझौल कसरी ललने

१. यदद बालबाललका ६ मद्हनाभनदा कमको ् भने, उसलाई खवुाउन ु 

    भनदा १ िण्टिा असि वा खवुाएको १ िण्टिा पल् 
तझौल ललनहुोस ्।

२. यदद बालबाललका २ वष्गभनदा कमको ् वा उलभन 
स्दैन भने, 

    तपाईँले ट्ारेड (Tarred) तझौल ललन स्नहुनु्। 

३.  तराजलुाई सम्ल, कडा, र समम सतहमा राख्हुोस ्। 

४.  लडसजटिल सकेल (2 in 1 digital Scale) लाई अन गनु्गहोस र ०.० अङ्क 
नआउनजेल पख्गनहुोस र तझौल ललने इकाई केजरी (KG) मा भएको सलुनसचित 
गनु्गहोस । 

५. सयाहारकता्गलाई तपाईँले पद्हले उनको तझौल ललन ुहनेु् र तयसपल् उनको 
सा्ैमा बालबाललका राखेर दबैुको तझौल ललन ु हनेु् भन्े कुरा वयाखया 
गनु्गहोस।्बालबाललकाको तझौल नआउँदासमम उनलाई तराजमुा नै रद्हरहनपु ््ग 
भन्े कुरा बताउन ुहोस।्  

६. सयाहारकता्गलाई जतु्ता फुका्न र लबना 
सशश ु तराजकुो बरीचमा खटु्ा राखेर 
नहस्लकन उलभन, र तपाईँले उनलाई 
सशश ु  ्ामनुजेल तराजमुा नै रद्हरहन 
आग्ह गनु्ग होस ्।  

७. जब सयाहारकता्गको तझौल देखाप ््ग, टुि 
इन वन सवरीच (Tare) ल्चेर अङ्कलाई 
पनुः ०.० मा  ्ानु्ग होस ्। 

८. बालबाललकाको कपडा उतानु्गहोस ् र उसलाई एउटिा हलकुा कमबलले 
बेनु्गहोस।्बालबाललकालाई लबसतारै सयाहारकता्गको हातमा ्माउनहुोस ् र 
उनलाई नहस्लकन उलभरहन भन्ु होस ्। 
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९. जब बालबाललकाको तझौल देखाप ््ग, यस तझौललाई बालबाललकाको तझौलको 
रूपमा अलभलेख राख्हुोस ्।दसमलबपल् एक अंक (०.०) सममको नाप 
ललन ुहोस ्।

१०. तझौल अलभलेख ललँदा दईु  पटिक ललएर सही तझौल आएको सलुनसचित गनु्ग 
होस।्  

उचाइ/लमबाइ मापनउचाइ/लमबाइ मापन

२४ मद्हना वा सोभनदा माल्का (८७ से.मरी वा सोभनदा माल्का) सवै बचचाहरूको 
उचाइ उलभन लगाएर ललन ुपद्ग् ।२४ मद्हनाभनदा कम उमेरका बचचाहरूलाई 
सतुाएर लमबाइ नापने ।यदद २४ मद्हना वा सो भनदा माल्का बचचा उलभन स्दैन 
भने उचाइ मापन गन्गको लालग लमबाइ ललने र तयसबाटि ०.७ से.मरी िटिाउने । 
बचचाको उचाइ प्रतयेक चझौमालसकमा ललन लसफाररस गनु्ग पद्ग् ।बचचाको उचाइ/ 
लमबाइ सही तररकाले नापन कमतरीमा २ जना वयसक्त; एकजना मापक र अकको 
सहायक जरुरी पद्ग् । सकेसमम बचचाको आमालाई नै सहायकको रुपमा राख् ु
पद्ग् । 

उचाइ ललने तररका उचाइ ललने तररका 

१.  मापक वा सहायक: बोड्ग (Child 
Height/Length Board) लाई भईूमा 
नभालसने ठाउँमा लभत्ता, टेिबल, भ¥याङ 
वा रुख आददमा अड्ाएर राखन ुहोस ्। 
यसरी राखदा बोड्ग नहस्लने हनु ुप ््ग । 

२.  मापक वा सहायक: बचचाको आमालाई 
बचचाको जतु्ता फुका्न र कपाल 
बाधेको भए फुका्न अनरुोध गनकोस ्। 
उनलाई बचचालाई बोड्ग राखेको ठाउँमा 
्याएर राख् र आफू बचचाको अगालड 
िुडँा टेिकेर बसन भन्ोस ्। 

३.  सहायक: कापरी र कलमलाई भइँुमा 
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राखेर (सचनह १) बचचाको दायाँपद्ट् िुडँा टेिकेर बसनोस ्(सचनह २) ।

४. मापक: कतै सनु्गपनने हनुाले तपाईं बचचाको बायाँपद्ट् दायाँ िुडँा टेिकेर 
बसनहुोस ्(सचनह ३) ।

५.  सहायक: बचचाको पैताला समतल राखरी खटृुिालाई बोड्गको बरीचमा प्ालड र 
तल टेिकाएर उभयाउन ुहोस ्। तपाईंको दाद्हने हात बचचाको नलीखटु्ामा 
(सचनह ४) र देबे् हात बचचाको िुडँामा राखेर (सचनह ५) बचचालाई बोड्गमा 
लमलाउन ुहोस ्। बचचाको खटु्ा लसधा  रासखएको हनु ुप ््ग सा्ै कुकु्ग चचा र 
प्ालडले बोड्ग ् ु न ुप ््ग (सचनह ६ र ७) । बचचाको खटु्ा बोड्गमा लमलाएर, 
रासखसकेपल् मापकलाई जानकारी ददन ुहोस ्।

६.  मापक: बचचालाई लसधा अगालड आमालाई हेन्ग (यदद आमा बचचाको अगालड 
ल्न ्भने) भन्ोस।् बचचाको आखँा लसधा जलमनको सतह (Level) सँग 
लमलेको हनुपु ््ग (सचनह ८) । तपाईंको खलुा बायाँ हात बचचाको सचउँडोमा 
राख् न ुहोस ् र तपाईंको हात लबसतारै बनद गनकोस ्(सचनह ९)। बचचाको 
मखु र कान न्नु्ु होला । कुम लसधा पान्ग (सचनह १०) र हात दायाँ 
बायाँ ्ेउमा ्ारेर (सचनह ११) उलभन लगाउन ु होस ् । बचचा लसधा 
उभयाएर उसको टिाउको, ढाड लसधा गरी बोड्गमा ्ुने (सचनह १२, १३ र 
१४) र तपाईको दाद्हने हातले हेड द्पसलाई बचचाको टिाउकोको माल््लो 
भागमा लम्ने गरी राख् न ुहोस ्। टिाउकोमा कपाल ल्चेर नाप ललन ुहोला 
(सचनह १५) । मापकले बचचाको टिाउको माल् भएको हेड द्पसको तहमा 
(आखँाको लसधा) गएर (सचनह १५) मात् नाप ललन ुपद्ग् ।

७.  मापक र सहायकः बचचा उलभएको अवस्ा हेनु्गहोस ्(सचनह १-१५) । 
आवशयक भएमा माल्को कदम दोहो¥याउनहुोस ्।

८.  मापकः बचचा दठक सँग उलभएपल् बचचाको उचाइ कलत ् पढन ुहोस ्र 
ठूलो आवाजमा भन ्न ुहोस ्(०.१ से.लम. नसजकमा) । बचचाको टिाउकोबाटि 
हेडद्पस र सचउँडोबाटि बायाँ हात हटिाउन ुहोस ्र बचचालाई समाएर हटिाउन ु
होस ्।

९.  सहायक: उचाइ मापनको पररणाम तरुुनतै कापरीमा द्टिपनहुोस ्र मापकलाई 
पलन देखाउन ुहोस ्। यदद सहायक ताललम प्राप्त ्ैन भने मापकले उचाइ 
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लेख्पु ््ग । उचाइ लेखदा दसमलब पल् १ अंक समम (०.०) समम ललन ु
पद्ग् । 

१०.  मापक: कापरीमा लेसखएको उचाइ एकपटिक फेरर हेनु्गहोस ् र दठक सँग 
लेसखयो लेसखएन यद्कन गनकोस ्। कुनै ग्तरी भएको रहे् भने सचयाउनहुोस ्
वा सचयाउन लगाउनसु ्।

११.  सही उचाइ आएको यद्कन गन्गको लालग दईु पटिक तथयाङ्क ललई सलुनसचित 
गनु्ग होस ्।

लमबाइ ललने तररका लमबाइ ललने तररका 

२४ मद्हनाभनदा वा ८७ से.मरी भनदा मनुरीका सवै बचचाहरूको लमबाइ सतुाएर 
ललनपु ््ग । यदद २४ मद्हना भनदा 
मनुरीका बचचा लमबाइ मापन गन्ग 
बोड्गमा सतु्न मानेन भने उभाएर 
उचाइ ललने र तयसमा ०.७ से. मरी. 
जोडन ुप ््ग ।

१.  मापक र सहायक: नापने 
बोड्गलाई समतल भइँुमा राख् न ु
होस ्।

२.  सहायक: कापरी  र कलम 
भइँुमा वा टेिबलमा राख् न ुहोस ्
(सचनह १) दबैु िुडँा टेिकेर 
बोड्गको ्ेउमा बसनोस ्(सचनह २) । 

३. मापक: बचचाको दायाँपद्ट्  िुडँा टेिकेर बसनोस ्ताद्क तपाईंले दाद्हने हातले 
“फुटि द्पस” समाउन ससजलो होस ्(सचनह ३) ।

४.  मापक र सहायक: आमाको सहयोगबाटि बचचालाई बोड्गमा लनमन तररकाबाटि 
सतुाउन ुहोस ्।

•	 सहायक: आफनो हात बचचाको टिाउको प्ालड राख् न ुहोस ्र बचचालाई 
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बोड्गमा लबसतारै सतुाउन ुहोस।्

•	 मापक: बचचाको जरीउलाई ्ाम ्न ुहोस ्।

५.  मापक वा सहायक: बचचाको आमालाई बोड्गको द्वपरीत ददशालतर िुडँा टेिकेर 
मापकतफ्ग  फद्क्ग एर बसन भन्ोस,् ताद्क बचचा शानत होस ्।

६.  सहायक: बचचाको काननेर हात राख् न ुहोस ्(सचनह ४) । तपाईंको हात 
लसधा राखेर बचचा उत्तानो पारेर (आकाशलतर हेरेको) सतुाउन ुहोस ्(सचनह 
५) । बचचाको आखँाको हेराइ जमरीनबाटि लसधा माल् हनु ुप ््ग (सचनह ६)। 
तपाईंले आफनो टिाउको बचचाको टिाउकोको लसधा माल् पारेर बचचाको 
आखँामा हेनु्गप ््ग ।

७.  मापक: बचचा बोड्गको बरीचमा उत्तानो परेर सतेुको ् भन्े कुरा सलुनसचित 
गनकोस ् (सचनह ७)। तपाईंको वाँया हात बचचाको नललखटृुिा वा िुडँामा 
राख् न ुहोस ्र लबसतारै (तर दह्ोसँग) ल्चनोस ्(सचनह ८) । दायाँ हातले 
फुटिद्पसलाई बचचाको कुकु्ग चचामा राख् न ुहोस ्(सचनह ९) । 

८.  मापक र सहायक: बचचा कसरी सतेुको ् एकचोटिी हेनु्ग होस ्९ (सचनह 
१-९) । कुनै कदम आवशयक परेमा दोहोर ्याउन ुहोस ्।

९.  मापक: बचचा दठक सँग सतेुको ् भन्े यद्कन भएपल् बचचाको लमबाइ 
कलत ् पढनसु ् (०.१ से.मरी. नसजकमा) र ठूलो आवाजमा भन्ोस ् । 
फुटिद्पस हटिाउन ुहोस,् बचचाको नललखटृुिा वा िुडँाबाटि आफनो हात हटिाउन ु
होस ्र बचचालाई समाएर उठाउनसु ्।

१०. सहायकः बचचाको टिाउको समाउन ्ोडन होस ्र लमबाइ कापरीमा उ्लेख 
गनकोस ्अलन मापकलाई देखाउन ुहोस ्। यदद सहायक तालीम प्राप्त ्ैन भने 
मापकले नै कापरीमा लमबाइ उ्लेख गनु्गप ््ग ।लमबाइ ललँदा दशमलब पल् 
एक अंक समम (०.०) समम ललन ुपद्ग् । 

११. मापक: कद्पमा  लेसखएको पररणामलाई  एकचोद्टि रुज ुगनकोस ्र कुनै ग्तरी 
फेला परेमा सचयाउनहुोस ्वा सचचाउन लगाउनसु ्।

१२. सही लमबाइ आएको यद्कन गन्गको लालग दईु पटिक तथयाङ्क ललई सलुनसचित 
गनु्ग होस ्।
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पाखरुाको मधय भागको पररलध (पाखरुाको मधय भागको पररलध (Mid Upper Arm Circumference, MUACMid Upper Arm Circumference, MUAC) ) 
नाप ललने तररका नाप ललने तररका 

पाखरुाको मधय भागको पररलध ललन ुपरेमा बायाँ हातको ललइने हुँदा सबभनदा पद्हला 
बालबाललकाहरूको बायाँ हातमा लगाएको लगुाको बाहलुा लनका्न ुपद्ग् ।यदद 
बचचा बायाँ हाते भएमा दायाँ 
हातमा ललन ुपद्ग् ।

१. बचचाको पाखरुा र 
काँध जोलडने ठाउँमा 
्ामेर काँधको टुिपपो 
पत्ता लगाउने ।

२. हातलाइ खमुचाई माल् 
काँधको टुिपपो र तल 
कुद्हनाको टुिपपोलाई 
यद्कन गनने ।

३. टेिपले एक ्ेउ काँधको टुिपपोमा राख् ेर अकको ्ेउ कुद्हनाको टुिपपोमा राखेर 
तरी दईुबरीचको मधय लबनद ु पत्ता लगाएर सचनह लगाउने (सचनह ४, ५ र 
६) ।

४. तयो पाखरुाको मधय लबनदमुा सचनह लगाएको ठाउँमा टेिप लगाएर ठछीक्क 
कलसलो बनाएर नापने । तयो नाप ललने बेला हातलाई ९० लडग्री कोणमा 
राख् ने l नापने बेला टेिप धेरै खकुुलो वा धेरै कलसएको हनु ुहुँदैन ।

५. तयो टेिप पाखरुामा लगाएर नापने बेला सानो पवालबाटि ल्राएर, ठूलो 
पवालबाटि हेरेर पाखरुाको मोटिाइको द्ववरण द्टिपन ु होस ् ।यो टेिप रंलगन 
भएकाले कुन रङ्ग (रातो, पहेलो वा हररयो) परेको ् यद्कन गरी द्टिपोटि गनु्ग 
होस ्।

६. द्टिपोटि गरेको नाप दईु पटिक नापेर सही भए नभएको सलुनसचित गनु्ग होस ्।

यदद केही गरी द्ववरण द्टिपोटि गदा्ग बचचाले हात चलाएमा वा टेिपको कलसलोपन 
लबलग्एमा पनुः राम्ोसँग सही नाप ललन ुहोस ्।
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वदृ्धि अनगुमन र यसको महत्व वदृ्धि अनगुमन र यसको महत्व 

वदृ्धिवदृ्धि

वदृ्धि भन्ाले शारीररक पररप्वता हो जसले शरीरको वदृ्धि (जसतैः तझौल, उचाइ, 
टिाउको, ्ातरी र पाखरुा एवं दाँत बढन)ु लाई जनाउँ् । जब बालबाललका 
अगलो, मोटिो, उचा्दा वा बो्दा गह्ौं हनु् र लगुा ् ोटिा हनु्न ्तब आमा बबुाले 
आफना केटिाकेटिी बढेको रहे्न ्भन्े ्ाहा पाउँ्न ्। 

द्वकासद्वकास

शरीरका अंगहरूले गनु्गपनने काय्गहरू पररप्वताका सा् गन्ग स्ने क्मता, दक्ता 
एवं बालबाललकाको उत्तरदाद्यतव वहन गन्ग स्ने काय्गलाई द्वकास भएको 
मालनन् ।

बालबाललकाहरूको वदृ्धि त्ा द्वकासलाई खाना, सवासथय अवस्ा, सवासथय 
सेवाको उपभोग, वातावरण र िरको सवासथय अवस्ा लगायतका कारणले प्रभाव 
पारररहेको हनु् । वदृ्धि अनगुमनबाटि कुपोषणको समसयाहरू समाधान गनने होइन 
तर यसले बालबाललकाको उमेर अनसुारको तझौल बढीरहेको ् वा ्ैन भन्े लनधो 
ग ््ग र परामश्ग गन्ग सहयोग ग ््ग ।

बालबाललकाको द्वकास  दठकसँग भए नभएको लनमन कुराहरू हेरेर ्ाहा पाउन 
सद्कन् :

•	 ६-८ हप्तामा बालबाललका मसुकुराउन ्ा्् ।

•	 ३ मद्हनामा बालबाललकाले आफनो टिाउको अड्ाउन स्् ।

•	 ६ मद्हनामा बालबाललका कसैको सहायताले बसन स्् । 

•	 ९ मद्हनामा बालबाललका कसैको सहायता लबना बसन स्् । 

•	 १२ मद्हनामा बालबाललका आफै उलभन स्् । 

•	 १५ मद्हनामा बालबाललका द्हँडन स्् । 

नोटिः वदृ्धि र द्वकासका लालग गभा्गवस्ादेसख नै पोषणको आवशयकता प ््ग । 
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खासगरी गभा्गवस्ाको चझौ्ो मद्हनादेसख गभ्गको वदृ्धि आमाको खानामा लनभ्गर रहन 
्ा्् । यदद बालबाललकाले माल् उ्लेख गररएका कुराहरू उसको उमेरअनसुार 
गन्ग सकेन भने बालबाललकाको वदृ्धि द्वकास रोद्कएको मालनन् । तस््ग, 
बालबाललकालाई ततकाल सवासथय संस्ामा जचँाउन लैजान ुपद्ग् ।

बालबाललकाहरूको शारीररक त्ा मानलसक द्वकासमा पोषणको प्रतयक् समबनध 
रहेको हनु् । खासगरी बा्यकालीन अवस्ामा उसचत पोषणको अभावले द्वलभन् 
रोगको संक्रमणका सा्ै कम तझौल हनेु, खयाउटेिपन, पडुकोपन र कडा शरीघ्र 
कुपोषण भएका बालबाललकाहरूको मतृय ुहनेु अवस्ा पलन आउन स्् । तस््ग 
बालबाललकाको पोषण अवस्ा ्ाहा हनु ुअतयनत आवशयक हनु् । उमेरअनसुार 
तझौलको वदृ्धि र सोहीअनसुार मानलसक द्वकासका संकेतहरू हनुलेु पोषणको 
पया्गप ्तता बु् ाउँ् ।  

वदृ्धि अनगुमन वदृ्धि अनगुमन 

पटिक पटिक दोहोरयाएर बालबाललकाको शारीररक वदृ्धि नापेर वदृ्धिको मू्याङ्कन 
गनने काय्गलाई वदृ्धि अनगुमन भलनन्, जसतै : बालबाललकाहरूको उमेरअनसुारको 
तझौल र उचाइ बढेको ् वा ्ैन भनेर ्ाहा पाउन तझौलेर हेनने वा जानकारी ललने 
कुरा पलन वदृ्धि अनगुमन हो । अकको अ््गमा, हरेक आमाबवुाले आफना सनतानको 
हनुपुनने द्कलसमले शारीररक वदृ्धि द्वकास भएको ्, ्ैन भनेर जानकारी ललने 
उपाय पलन वदृ्धि अनगुमन नै हो । 

उमेरअनसुारको तझौल ताललका उमेरअनसुारको उचाइ ताललका

उमेर तझौल वदृ्धि उमेर उचाइ

०-६ मद्हना २० ग्ाम प्रलत ददन जनमदँा ४५ - ५० से.मरी.

७ - १२ 
मद्हना

१५ ग्ाम प्रलत ददन १ वष्गसमम ्प २५ से.मरी.

२ वष्ग समम २.५ के.जरी. प्रलत वष्ग २ वष्गसमम ्प १२.५ से.मरी.

२ देसख ५ 
वष्गसमम

२ के.जरी. प्रलत वष्ग २ देसख ५ 
वष्गसमम

्प ६ - ८ से.मरी. 
प्रलत वष्ग
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नोटिः साधारणतया ६ मद्हनामा जनमेको २ गणुा, १ वष्गमा ३ गणुा, २ वष्गमा ४ 
गणुा तझौल वदृ्घि हनेु ग ््ग ।

उमेर पत्ता लगाउने तररका

•	 आमा वा हेराललुाई सोधने ।

उमेरअनसुार तझौल लनका्नको लालग स्दो वासतद्वक वा नसजकको उमेर पत्ता 
लगाउन ुप ््ग ।

•	 स्ानरीय िटिनासमबनधरी ्यालेण्डर प्रयोग गनु्ग प ््ग ।

•	 उचाइको आधारमा (६ देसख ५९ मद्हनाका बचचाहरूः ६५ देसख ११० 
से.मरी.) । 

•	 १ वष्गभनदा कम उमेरको बचचाको लालग शारीररक द्वकासको चाटि्ग प्रयोग 
गनने ।

स्ानरीय िटिनासँग समबसनधत ्यालेण्डर

मझौसम धालम्गक 
पव्गहरू

अनय िटिना स्ानरीय िटिना मद्हना/वष्ग उमेर 
(मद्हना)

होली/फाग ु
पूसण्गमा

फागनु

महासशवरात्री माि

मािे संक्रासनत माि

तम ु्हो्ार पझौष

द्क्रसमस पझौष

उधझौली पव्ग मंलसर

लतहार कालत्गक

दसैँ असोज
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तरीज भदझौ

साउने 
संक्रासनत 

साउन 

गाईजात्ा/
कृषणअष्टमरी

साउन

ईद असार

नयाँ वष्ग वैशाख 

बधुि जयनतरी वैशाख

वषा्ग÷ष-
रोपाइ 
सरुु

असार

गणतनत् 
ददवस

जेष्ठ

मजदूर ददवस वैशाख

रामनवमरी चैत्

वदृ्धि अनगुमन गनु्गको आवशयकताहरूवदृ्धि अनगुमन गनु्गको आवशयकताहरू

•	 बालबाललकाको उमेरअनसुार तझौल बढेको ् ्ैन भनेर ्ाहा पाउन ।

•	 बालबाललकाको पोषण अवस्ा समयमै ्ाहा पाउन । 

•	 आमाको दधु त्ा अनय पूरक/्प खाना पया्गप्त पगेुको ् द्क ्ैन ्ाहा 
पाउन । 

•	 कुनै रोग लागेको ् द्क भनेर समयमै ्ाहा पाउन र उपचार गन्ग ।

•	 सतनपान त्ा पूरक/्प खाना कुन बेला कसरी गराउने भन्ेबारे 
आमालाई ज्ञान ददन ।

•	 स्ानरीय स्ोतबाटि उपलबध कुन-कुन खाद्यवसत ुखाने, कुन बेला खाने, 
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कसरी प्रयोग गनने भन्ेबारेमा आमाबबुा त्ा सयाहारकता्गलाई सवासथय 
काय्गकता्गमाफ्ग त जानकारी गराउने । 

वदृ्धि अनगुमन प्रबधि्गन काय्गक्रमअनतग्गत सशश ु त्ा बा्यकालीन पोषणको वदृ्धि अनगुमन प्रबधि्गन काय्गक्रमअनतग्गत सशश ु त्ा बा्यकालीन पोषणको 
परामश्गपरामश्ग

वदृ्धि अनगुमन गन्ग आउँदा मात,ृ सशश ुत्ा बा्यकालीन पोषणसँग समबसनधत वदृ्धि अनगुमन गन्ग आउँदा मात,ृ सशश ुत्ा बा्यकालीन पोषणसँग समबसनधत 
लनमन द्वषय वसतमुा परामश्ग गन्ग सद्कन्ः  लनमन द्वषय वसतमुा परामश्ग गन्ग सद्कन्ः  

•	 मात ृपोषणमा धयान ददनपुनने कुराहरू

•	 लबगझौतरी  दधुको महत्व  

•	 पूण्ग सतनपान र यसको महत्व 

•	 सतनपानको उपयकु्त आसन र समपक्ग

•	 सतनपानको पटिक

•	 सतनपानको लनरनतरता (२ वष्ग वा सो भनदा बढी उमेरसमम)

•	 सतनसँग समबनधरी समसयाहरू

•	 पूरक खाना (उ.प.मा.बा.प्र.स.स.)

•	 लबरामरी बालबाललकाको सयाहार र हेरचाह

•	 उमेरअनसुार द्वलभन् खोप लगाउने र रेकड्ग राख् े।

नोटिः वदृ्धि अनगुमन बचचाको तझौल ललई बाल सवासथय काड्गमा रहेको समबसनधत 
ग्ाफमा भरेर गररन् । यसबाटि बचचाको उमेरअनसुार तझौल बढेको ् वा 
्ैन भन्े ्ाहा पाउन सद्कन् ।  वदृ्धि अनगुमन सवासथय संस्ा वा गाउँिर 
स्ललनकमा गररन् ।
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२. बाल सवासथय काड्ग भनने तररका र यसको महत्व २. बाल सवासथय काड्ग भनने तररका र यसको महत्व 
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बाल सवासथय काड्ग भनने तररका :बाल सवासथय काड्ग भनने तररका :

पद्हलो पाना (बालबाललकाको वयसक्तगत द्ववरण)

महल महल भनने तररकाभनने तररका

मूल दता्ग नं. मूल दता्ग रसजष्टरमा दता्ग गदा्गको दता्ग नं. लेख् ुपद्ग् ।

गाउँिर स्ललनक 
सेवा दता्ग नं.

गाउँ-िर स्ललनकमा सेवा प्रदान गदा्ग दता्ग गरेको गाउँ-
िर स्ललनक दता्ग नं. लेख् ुपद्ग् ।

पोषण सेवा दता्ग नं. पोषण सेवा रसजष्टरको दता्ग नं. उ्लेख गनु्गपद्ग् । यदद 
गाउँिर स्ललनकमा पोषण सेवाका लालग दता्ग गरेको भए 
ORC लेखरी गाउँिर स्ललनकको पोषण सेवाको दता्ग नं. 
लेख् ुपद्ग् ।

खोप सेवा दता्ग नं. खोप सेवा रसजष्टरमा दता्ग गदा्गको  
समबसनधत वडाको दता्ग नं. उ्लेख गनु्ग पद्ग् ।

अनय सेवा दता्ग नंः जनु सेवा ललन आएको हो तयही सेवा लेखरी सेवा दता्ग नं. 
लेख् ुपद्ग् ।

बालबाललकाको 
नाम, ्रः

सेवा ललन आएको बालबाललकाको नाम र ्र उ्लेख 
गनु्ग पद्ग् ।

ललङ्गः बालबाललका मद्हला भए मद्हलामा र परुुष भए परुुषमा 
सचनह लगाउन ुपद्ग्।

जनम लमलतः बालबाललका जनमेको लमलत (गते, मद्हना र साल) लेख् ु
पद्ग् । बालबाललका जनमेको लमलत भन् नसके मह-
त्वपूण्ग िटिनासँग जोडरी जनम लमलत पत्ता लगाई उ्लेख 
गनु्ग पद्ग् ।

जनम तझौल 
(ग्ाममा):

बालबाललका जनमदाको तझौल ग्ाममा लेख् ुपद्ग् ।

बाबकुो नामः बालबाललकाको बाबकुो परुा नाम लेख् ुपद्ग् ।



21

आमाको नामः बालबाललकाको आमाको परुा नाम लेख् ुपद्ग् ।

ठेगानाः हाल धेरैजसो बसोबास गरररहेको  सज्ला, गाउँपाललका
.÷नगरपाललका, वडा नमबर र गाउँ÷टिोल (िर नं. समेत 
खु् ने गरी) समेत लेख् ुपद्ग् ।

हाल धेरैजसो बसोबास गरररहेको भन्ाले कमतरीमा ६ 
मद्हनादेसख बलसरहेको वा तयही ँबसोबास गनने मनसायले 
बलसरहेको भन्े बझुन ुपद्ग् ।

काड्ग जारी लमलतः काड्ग द्वतरण गरेको लमलत (गते, मद्हना, सालमा) लेख् ुपद्ग् ।

जारी गनने संस्ाको 
नामः

काड्ग जारी गनने सवासथय सेवा प्रदान गनने सवासथय संस्ाको 
नाम लेख् ुपद्ग् ।

लभटिालमन ए बाँडेको 
लमलतः

बालबाललका ६ मद्हना पगेुदेसख ५ वष्ग नपगुनुजेल हरेक 
६/६ मद्हनाको फरकमा सञ्ालन हनेु अलभयानमा बाला-
बाललकालाई लभटिालमन ए ् यापसलु ददई सो ददएको प्रतयेक 
पटिकको लमलत (गते, मद्हना, साल) चढाउन ुपद्ग् ।

जकुाको औषधरी 

ददएको लमलतः

बालबाललका १ वष्ग देसख ५ वष्ग नपगुनुजेल हरेक ६/६ 
मद्हनामा बालबाललकालाई जकुाको औषधरी ददएको प्रतयेक 
पटिकको लमलत (गते, मद्हना, साल) चढाउन ुपद्ग् ।

(अलभयान सञ्ालन भएकै समयमा लभटिालमन ए र जकुाको 
औषधरी द्वतरण गरेको लमलत म.सवा.सव.से.बाटि यस 
काड्गमा अद्यावलधक गराउन ुपद्ग् । सवासथयकमगीले सेवा 
प्रदान गनने क्रममा समेत अलभभावकलाई सोधरी यो द्ववरण 
अद्यावलधक गनु्गपद्ग् ।)

बाल लभटिा बाँडेको 
लमलतः

६ मद्हनादेसख २ वष्गसममको बालबाललकालाई हरेक 
६÷६ मद्हनामा बाललभटिा ददएको प्रतयेक पटिकको लमलत 
(गते, मद्हना, साल) पद्हलो भए पद्हलो कोठामा, दोस्ो 
भए दोस्ो कोठामा र तेस्ो भए तेस्ो कोठामा चढाउन ु
पद्ग् ।
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दोश्ो पानादोश्ो पाना

पोषण अवस्ा वदृ्धि अनगुमन काड्ग पोषण अवस्ा वदृ्धि अनगुमन काड्ग 

यस पानामा जनमेदेसख ५ वष्गसमम बालबाललकाको उमेरअनसुार तझौल हेन्गको लालग 
बालक र बाललकाको अलग अलग वदृ्धि अनगुमन चाटि्ग रासखएको ्  । सोहीअनरुुप 
बालक भए बालक चाटि्गमा र बाललका भए बाललका चाटि्गमा तझौल ललएपल् 
रेकड्ग राख्पुद्ग् । यस काड्गमा समावेश गररएको रेखासचत्मा बालबाललकाको 
उमेरअनसुारको तझौल वदृ्धिको अलभलेख रासखन् । जनमेको पद्हलो मद्हनादेसख 
२ वष्गसमम हरेक मद्हनामा बालबाललकाको तझौल ललई उमेर अनसुारको तझौलको  
समबसनधत कोठामा जनाउन ुपद्ग् । बालबाललका दोहोररएर सेवा ललन आउँदा 
प्रतयेक पटिकको उमेरअनसुारको तझौल रेखासचत्मा जनाई असि्लो पटिकको तझौलको 
लबनदसँुग जोडन ुपद्ग् ।यसरी जोडदै जाँदा बालबाललकाको असनतम तरीन मद्हनाको 
तझौलको वदृ्धि चाटि्गको प्रवसृत्त हेनु्ग पद्ग् जसतै ग्ाफ बढेको ् द्क, लसधा समरेखा 
् द्क वा तललतर ्ददै् l यो तरीन वटैि अबस्ामा बचचाको अलभभावकलाई 
परामश्गको जरुरी पद्ग्, तयसैले तल ददएको माग्गलनदनेशनअनसुार स्लाह सु् ाव 
ददन ु पद्ग् l  बालबाललकाको पोषण अवस्ा काड्गमा देखाएअनसुार सामानय, 
जोसखम वा अलत जोसखम —कुन अवस्ामा ्, तदनसुार आमालाई स्लाह ददन ु
पद्ग् । पोषण रसजष्टरमा यस वयहोराको लनमनानसुार अलभलेख गनु्ग पद्ग् : १ 
(हररयो-सामानय) २ (पहेँलो-जोसखम) ३ (रातो-अलत जोसखम)

कुन लाइन वा नमबरले के के संकेत गद्ग्कुन लाइन वा नमबरले के के संकेत गद्ग्

•	 यो चाटि्गमा त्लो तेसको भागलतर परुा गरेको मद्हना र ठाडो माल््लो 
भागलतर तझौल (के.जरी. मा) उ्लेख गररएको ् ।

•	 पद्हलो वष्ग खण्डको तेसको लाइनमा लेसखएको १, २, ३......१२ ले 
बालबाललकाले परुा गरेको मद्हना जनाउँ् ।

•	 यस काड्गमा पद्हलो वष्गका लालग १ देसख १२ सममका ठाडो रेखाहरूले 
बालबाललकाले परुा गरेका १२ मद्हना जनाउँ् । तयसैगरी दोश्ो, तेश्ो, 
चझौ्ो र पाँचझौ वष्गमा पलन १२ वटिा ठाडो रेखाहरूले प्रतयेक वष्गको १२ 
मद्हना जनाउँ् ।
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बालबाललकाको तझौल ग्ाफमा भनने तररका बालबाललकाको तझौल ग्ाफमा भनने तररका 

•	 सव्गप्र्म आमा÷अलभभावकलाई सोधेर वा रेकड्ग हेरेर बालबाललकाले परुा 
गरेको मद्हना यद्कन गनु्गहोस ्। 

•	 बालबाललकाको तझौल ललएर उक्त तझौल बालबाललकाले परुा गरेको 
मद्हनाअनसुार ठाडो लाइनको कहाँ पद्ग् हेरी लबनद ु(्ोपला) लगाउन ु
होस ्।

•	 यसैगरी क्रमशः प्रतयेक मद्हना बालबाललकाको तझौल ललएपल् उक्त 
तझौलअनसुार तझौल चाटि्गमा जहाँ तझौल र उमेर भेटि हनु् तयहाँ लबनद ु
(्ोपला) लगाउँदै जान ुहोस ्।

•	 तयसपल् क्रमशः तरी दबैु लबनदलुाई लसधा लाइनले जोडन ुहोस ्। 

•	 बालबाललका तझौललन नआएका मद्हनाहरू खाली ्ाडनहुोस ्र बालबाललका 
अकको पटिक जनु मद्हना तझौलनको लालग आउँ् सोही मद्हनाको ठाडो 
रेखामा बालबाललकाको तझौलअनसुार जहाँ तझौल र उमेर भेटि हनु् तयहाँ 
लबनद ु(्ोपला) लगाउन ुहोस ्।  

•	 यदद बालबाललका मद्हनामा एक पटिकभनदा बढी जोख्को लालग आउँ् 
भने पद्हलो पटिकको तझौल मात् ग्ाफमा भनु्ग होस ्। 

•	 यदद बालबाललकाको तझौल ललंदा ७.५ के.जरी. भएमा ग्ाफमा भएको ७ र 
८ के.सज.को लाइनको लबचमा रहेको पातलो लाइन (............) मा लबनद ु
(्ोपला) लगाउन ुहोस ्।

•	 यदद बालबाललकाको तझौल ललंदा ७.८ के.जरी. भएमा ग्ाफमा भएको पातलो 
लाइन (............) को माल््लो भागको लबचमा (७.५ र ८ के.जरी.को 
लबचमा) लबनद ु(्ोपला) लगाउन ुहोस ्।

•	 यदद बालबाललकाको तझौल ललंदा ७.३ के.जरी. भएमा ग्ाफमा भएको पातलो 
लाइन (............) को त्लो भागको लबचमा  (७ र ७.५ के.जरी.को 
बरीचमा) लबनद ु(्ोपला) लगाउन ुहोस ्।

•	 वदृ्धि चाटि्गमा देखाइएका रंग (हररयो, पहेँलो र रातो) हेरी बालबाललकाको 
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तझौल कुन रंगमा पद्ग् सोहीअनसुार बालबाललकाको पोषण अवस्ा पत्ता 
लगाउन सद्कन् । बालबाललकाको तझौल हररयो रङमा परेमा बालबाललकाको 
तझौललाई सामानय भएको मालनन् । यदद बालबाललकाको तझौल पहेँलो 
भागमा परेमा बालबाललका उमेरअनसुारको तझौल नपगेुको मालनन् अ्ा्गत ्
बालबाललका जोसखममा पगेुको बसु्न् । यदद बालबाललकाको तझौल रातो 
भागमा परेमा बालबाललका अलत जोसखममा पगेुको बसु्न् ।

•	 बालबाललकाको पोषण अवस्ा पत्ता लागेपल् अलभभावकलाई सोको 
जानकारी ददने र परामश्ग काड्गअनसुार आवशयक स्लाह ददन ुहोस ्।

बालबाललकाको तझौल ललएपल् सवासथय काय्गकता्गले परामश्ग ददँदा बालबाललकाको तझौल ललएपल् सवासथय काय्गकता्गले परामश्ग ददँदा 
अलभभावक÷आमालाई भन्ै पनने कुराहरूःअलभभावक÷आमालाई भन्ै पनने कुराहरूः

बालबाललका वदृ्धिको अवस्ाहरू र आवशयक सरस्लाह बालबाललका वदृ्धिको अवस्ाहरू र आवशयक सरस्लाह 

१. बालबाललकाको वदृ्धि रेखा हररयो भागलभत् परेमा१. बालबाललकाको वदृ्धि रेखा हररयो भागलभत् परेमा  सामानय अवस्ासामानय अवस्ा

•	 बालबाललकाको द्वकास राम्ोसँग भइरहेको ् ।

•	 बालबाललकाका अलभभावकलाई 
बालबाललकाको सवासथयको राम्ो हेरचाह 
एवं उसचत खाना खवुाएकोमा प्रोतसाद्हत गनने 

•	 अलभभावकलाई÷आमालाई बालबाललकालाई 
लनयलमत रुपमा प्रतयेक मद्हना गाँउिर 
स्ललनक वा सवासथय संस्ामा ्याई तझौल ललईरहन स्लाह ददने ।

•	 यदद बचचाको तझौल माल् गैरहेको देखरीए पलन रातो या पहेलो रङ्गमै ् भने 
तल ददएको माग्गदश्गन अनसुार सर-स्लाह ददने ।

२. बालबाललकाको वदृ्धि रेखा पहेंलो भागलभत् परेमा२. बालबाललकाको वदृ्धि रेखा पहेंलो भागलभत् परेमा  जोसखमको अवस्ाजोसखमको अवस्ा

•	 यसतो अवस्ा जनुसकैु रङ (रातो, पहेलो 
वा हररयो) मा देसखएमा बालबाललकाको 
तझौल बढन ्ाडेको ् र वदृ्धि रोद्कएको 
् भन्े बु् ाउँ्।

उत्तम बचचाकाे ताैलउत्तम बचचाकाे ताैल
यसरी बडेकाे हनु् ।यसरी बडेकाे हनु् ।

जाेसखमपूण्ग बचचाकाेेजाेसखमपूण्ग बचचाकाेे
ताैल बडेकाे ्ैनताैल बडेकाे ्ैन



25

•	 बालबाललकाको तझौल नबढन÷ुिटनकुो कारणहरू सोधने । जसतै, 

o बालबाललकालाई कुनै रोग लागेको ् द्क?

o के के खाना खवुाइ रासखएको ् ?

o बालबाललकालाई ददनमा कलत पटिक खाना खवुाइ रासखएको ् ?

o बालबाललकालाई कसतो प्रकारको खाना खवुाइ रासखएको ् ?

•	 आमालाई बालबाललकाको द्वशेष सयाहार ससुार गन्ग, बढी शसक्तवधि्गक 
एवं द्वद्वध प्रकारका खानेकुरा खवुाउन, खानाको पटिक र मात्ा बढाउन 
र आवशयकताअुनसार खाना खवुाउन स्लाह ददने, खानेपानरी त्ा 
सरसफाइमा धयान ददने, जकुाको औषधरी खवुाउने, बालबाललकाको रोग 
पत्ता लगाई उपचार समेत गनने, गन्ग नसके उपचारका लालग तरुुनतै 
असपताल लान स्लाह ददने ।

•	 आमालाई बालबाललकाको ्प हेरचाह गन्ग र उसचत खाना खवुाउन 
स्लाह ददने, आमालाई बालबाललका लनयलमत रुपमा तझौलनका लालग 
सवासथय संस्ामा ्याउन स्लाह ददने ।

३. बालबाललकाको वदृ्धि३. बालबाललकाको वदृ्धि रेखा रातो भागमा परेमा रेखा रातो भागमा परेमा  अलत जोसखमको अवस्ाअलत जोसखमको अवस्ा  

•	 यो अतयनतै जोसखमपूण्ग सचनह हो ।

•	 बालबाललकाको तझौल िटदै गएको ् ।

•	 वदृ्धि रेखा रातो रङमा परी तल ्रेको ् भने अतयनतै जोसखमपूण्ग 
खतराजनक अवस्ा हो । 

•	 बचचा जनुसकैु रङमा परे पलन यसरी 
तझौल िटेिको देसखएमा बालबाललका 
जयादै दबुलोपातलो हनेु र कुपोद्षत 
हनेु समभावना बढेर जान् ।

 बालबाललकाको तझौल िटनकुा 
कारण सोधने । जसतै,

असत जाेसखमपूण्ग बचचाकाेअसत जाेसखमपूण्ग बचचाकाे
ताैल िटेिकाे हनु् । लबरामरी ताैल िटेिकाे हनु् । लबरामरी 

हनुस्् ।हनुस्् ।
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o बालबाललकालाई कुनै रोग लागेको ् द्क ?

o के के खाना खवुाइ रासखएको ् ?

o बालबाललकालाई ददनमा कलत पटिक खाना खवुाइ रासखएको ् ?

o बालबाललकालाई कसतो प्रकारको खाना खवुाइ रासखएको ् ?

•	 आमालाई बालबाललकाको द्वशेष सयाहारससुार गन्ग र बढी शसक्तवधि्गक 
एवं द्वद्वध प्रकारका खानेकुरा खवुाउन, खानाको पटिक र मात्ा बढाउन 
र आवशयकताअुनसार खाना खवुाउन स्लाह ददने, खानेपानरी त्ा 
सरसफाइमा धयान ददने, जकुाको औषधरी खवुाउने, बालबाललकाको रोग 
पत्ता लगाई उपचार समेत गनने, गन्ग नसके उपचारका लालग तरुुनतै 
नसजकको सवासथय संस्ा लान स्लाह ददने । सवासथय संस्ामा बचचाको 
एनथ्ोपोमेद्रिक जाँच गनने। एनथ्ोपोमेद्रिक जाँचमा कडा शरीघ्र कुपोषण भएको 
पाइएमा, बद्हर उपचार कक्मा (मेलडकल जद्टिलता नभएको हकमा) वा 
द्वशेष उपचार कक्मा (मेलडकल जद्टिलता भएको हकमा) प्रषेण गनने । 
सा्ै बचचालाई अनगुमन भेटिको लालग लनयलमत रुपमा नसजकको सवासथय 
संस्ा ललगरहने ।

३. तेस्ो पाना३. तेस्ो पाना

सशश ुत्ा बा्यकालीन पोषण समबनधरी जानकारी 

१.  पद्हलो सचत् :१.  पद्हलो सचत् : पद्हलो पटिक बालबाललकाको तझौल ललन आउँदा 
बालबाललकालाई जनमेको १ िण्टिा लभत्मा सतनपान गराए नगराएको 
सोधन ुहोस ्।

 

यदद गराएको भए (√) सचनह लगाउने र नगराएको भए (×) सचनह लगाउन ु
होस ्।
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२.  दोस्ो सचत्ः ६ मद्हनासमम बालबाललकाको तझौल ललन आउँदा२.  दोस्ो सचत्ः ६ मद्हनासमम बालबाललकाको तझौल ललन आउँदा

•	 यदद गराएको भए जनु मद्हनासमम आमाको दधु मात् खवुाएको हो तयस 

महलहरूमा (√) सचनह लगाउने र नगराएको भए (×) सचनह लगाउन ु
होस ्।

•	 बालबाललकालाई आमाको दधुका सा्ै अनय खानेकुरा पलन खवुाएको 
भए जनु मद्हनादेसख अनय खानेकुरा खवुाउन सरुु गरेको हो, सोधेपल्का 

मद्हनामा (×) सचनह लगाउन ुप ््ग ।

३.  तेस्ो सचत्ः३.  तेस्ो सचत्ः  ६ मद्हना परुा भएपल् बालबाललकाको तझौल ललन आउँदा६ मद्हना परुा भएपल् बालबाललकाको तझौल ललन आउँदा

•	 बालबाललका ६ मद्हना परुा भएपल् आमाको  दधुको सा्ै ्प पोद्षलो 
खाना खवुाउन सरुु गरेको ् ्ैन सोधन ुहोस।्

•	 ६ मद्हनाभनदा अगालड नै खवुाउन सरुु गरेको वा ६ मद्हना परुा भएपल् 
मात् खवुाउन सरुु गरेको वा ७ मद्हनापल् मात् खवुाउन सरुु गरेको मधये 
के हो यद्कन गरी एउटिामा (√) सचनह लगाउने ।

४.  चझौ्ो सचत् :४.  चझौ्ो सचत् :  ६ मद्हना परुा भएदेसख २ वष्गसमम बालबाललकाको तझौल ललन ६ मद्हना परुा भएदेसख २ वष्गसमम बालबाललकाको तझौल ललन 
आउँदा (आउँदा (National Immmunization ScheduleNational Immmunization Schedule) अनसूुसच २ मा उ्लेख ) अनसूुसच २ मा उ्लेख 
गररएको ् ।गररएको ् ।
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२. बालबाललकालाई उमेर ताललकाअनसुार सबै द्कलसमको खाना खवुाएको ् २. बालबाललकालाई उमेर ताललकाअनसुार सबै द्कलसमको खाना खवुाएको ् 
्ैन सोधनहुोस ्।्ैन सोधनहुोस ्।

६ देसख ८ मद्हना ६ देसख ८ मद्हना 

•	 यो उमेर समूहलभत्का बालबाललकाहरू तझौललनको लालग आएको पद्हलो 
भेटिमा उमेर ताललकाअनसुारको खाना खवुाए नखवुाएको सोधन ुहोस ्। 

•	 बालबाललकाहरूलाई सामानयतयाः ददनमा कलत पटिक खाना खवुाउन ुहनु् 
सोधेर पटिक लेखन ुहोस ्।  

•	 कुन समूहअनतग्गतको खाना खवुाएको ् तयो ताललकामा (√) सचनह 
लगाउन ुहोस।् यदद ताललकाअनसुारका कुनै खाना खवुाएको ्ैन भने सो 

समूहको ताललकामा (×) सचनह लगाउन ुहोस ्।

९ देसख ११ मद्हना ९ देसख ११ मद्हना 

•	 यो उमेर समूहलभत्का बालबाललकाहरू तझौललनको लालग आएको पद्हलो 
भेटिमा उमेर ताललका 

•	 अनसुारको खाना खवुाए नखवुाएको सोधनहुोस ्।

•	 बालबाललकाहरूलाई सामानयतयाः ददनमा कलत पटिक खाना खवुाउन ुहनु् 
सोधेर पटिक लेख्हुोस ्।  

•	 कुन समूहअनतग्गतको खाना खवुाएको ् तयो ताललकामा (√) सचनह 
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लगाउन ुहोस ्। यदद ताललकाअनसुारका कुनै खाना खवुाएको ्ैन भने सो 

समूहको ताललकामा (×) सचनह लगाउन ुहोस ्।

१२१२  देसख २३ मद्हनाः देसख २३ मद्हनाः 

•	 यो उमेर समूहलभत्का बालबाललकाहरू तझौललनको लालग आएको पद्हलो 
भेटिमा उमेर ताललकाअनसुारको खाना खवुाए नखवुाएको सोधन ुहोस ्।

•	 बालबाललकाहरूलाई सामानयतयाः ददनमा कलत पटिक खाना खवुाउन ुहनु् 
सोधेर पटिक लेखन ुहोस ्।  

•	 कुन समूहअनतग्गतको खाना खवुाएको ् तयो ताललकामा (√) सचनह 
लगाउन ुहोस ्। यदद ताललकाअनसुारका कुनै खाना खवुाएको ्ैन भने सो 

समूहको ताललकामा (×) सचनह लगाउन ुहोस ्।

नोटिः  २४ देसख ५९ मद्हनाका बालबाललको तझौल अलभलेखरीकरण  नगरे पलन 
लनरनतर प्रलतवेदन गनने ।

प्रतयेक अलभभावकले याद राख् ैपनने कुराहरू :प्रतयेक अलभभावकले याद राख् ैपनने कुराहरू :

•	 प्रतयेक मद्हना बालबाललकाहरूको तझौल ललनै पद्ग्

•	 हरेक बालबाललकाहरूको बाल वदृ्धि अनगुमन काड्ग भनु्ग पद्ग्

•	 जनमदँा सशशकुो तझौल २ द्कलो ५०० ग्ाम (साढे दईु द्कलो) भनदा बढी 
हनु ुराम्ो हनु् ।

•	 हरेक मद्हना बालबाललकाहरूको तझौल बढनै पद्ग् ।

•	 बाल सवासथय काड्गलाई सरुसक्त स्ानमा राख् ु पद्ग् र हरेक पटिक 
सवासथय संस्ामा बालबाललकालाई ललएर आउँदा सा्मा ललएर आउन ु
पद्ग् । 

•	 बचचाहरूको तझौल जनमदँाको तझौलभनदा ६ मद्हनामा दोबबर र १ वष्गमा 
तेबबर हनु ुपद्ग् ।
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अनसूुचरी तससबरहरूअनसूुचरी तससबरहरू

 

सान्ग लम्ने 
हेड द्पस 

सा्टिर सकेल आमा र बचचाको तझौल ललने मेलसन

बचचाको उचाइ/लमबाइ ललने मेलसन

बचचाको लमबाइ ललने मेलसन

सान्ग नलम्ने बेस बोड्ग 

बचचाको उचाइ/
लमबाइ नापने टेिप 
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WHO Weight for Age Birth to 5 years (Z-Scores) of Girls
pd]/cg';f/ tf}n

-3 SD -2 SD -1 SD Median Month Median +1 SD +2 SD +3 SD
2.0 2.4 2.8 3.2 0 3.2 3.7 4.2 4.8
2.7 3.2 3.6 4.2 1 4.2 4.8 5.5 6.2
3.4 3.9 4.5 5.1 2 5.1 5.8 6.6 7.5
4.0 4.5 5.2 5.8 3 5.8 6.6 7.5 8.5
4.4 5.0 5.7 6.4 4 6.4 7.3 8.2 9.3
4.8 5.4 6.1 6.9 5 6.9 7.8 8.8 10.0
5.1 5.7 6.5 7.3 6 7.3 8.2 9.3 10.6
5.3 6.0 6.8 7.6 7 7.6 8.6 9.8 11.1
5.6 6.3 7.0 7.9 8 7.9 9.0 10.2 11.6
5.8 6.5 7.3 8.2 9 8.2 9.3 10.5 12.0
5.9 6.7 7.5 8.5 10 8.5 9.6 10.9 12.4
6.1 6.9 7.7 8.7 11 8.7 9.9 11.2 12.8
6.3 7.0 7.9 8.9 12 8.9 10.1 11.5 13.1
6.4 7.2 8.1 9.2 13 9.2 10.4 11.8 13.5
6.6 7.4 8.3 9.4 14 9.4 10.6 12.1 13.8
6.7 7.6 8.5 9.6 15 9.6 10.9 12.4 14.1
6.9 7.7 8.7 9.8 16 9.8 11.1 12.6 14.5
7.0 7.9 8.9 10.0 17 10.0 11.4 12.9 14.8
7.2 8.1 9.1 10.2 18 10.2 11.6 13.2 15.1
7.3 8.2 9.2 10.4 19 10.4 11.8 13.5 15.4
7.5 8.4 9.4 10.6 20 10.6 12.1 13.7 15.7
7.6 8.6 9.6 10.9 21 10.9 12.3 14.0 16.0
7.8 8.7 9.8 11.1 22 11.1 12.5 14.3 16.4
7.9 8.9 10.0 11.3 23 11.3 12.8 14.6 16.7
8.1 9.0 10.2 11.5 24 11.5 13.0 14.8 17.0
8.2 9.2 10.3 11.7 25 11.7 13.3 15.1 17.3
8.4 9.4 10.5 11.9 26 11.9 13.5 15.4 17.7
8.5 9.5 10.7 12.1 27 12.1 13.7 15.7 18.0
8.6 9.7 10.9 12.3 28 12.3 14.0 16.0 18.3
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8.8 9.8 11.1 12.5 29 12.5 14.2 16.2 18.7
8.9 10.0 11.2 12.7 30 12.7 14.4 16.5 19.0
9.0 10.1 11.4 12.9 31 12.9 14.7 16.8 19.3
9.1 10.3 11.6 13.1 32 13.1 14.9 17.1 19.6
9.3 10.4 11.7 13.3 33 13.3 15.1 17.3 20.0
9.4 10.5 11.9 13.5 34 13.5 15.4 17.6 20.3
9.5 10.7 12.0 13.7 35 13.7 15.6 17.9 20.6
9.6 10.8 12.2 13.9 36 13.9 15.8 18.1 20.9
9.7 10.9 12.4 14.0 37 14.0 16.0 18.4 21.3
9.8 11.1 12.5 14.2 38 14.2 16.3 18.7 21.6
9.9 11.2 12.7 14.4 39 14.4 16.5 19.0 22.0
10.1 11.3 12.8 14.6 40 14.6 16.7 19.2 22.3
10.2 11.5 13.0 14.8 41 14.8 16.9 19.5 22.7
10.3 11.6 13.1 15.0 42 15.0 17.2 19.8 23.0
10.4 11.7 13.3 15.2 43 15.2 17.4 20.1 23.4
10.5 11.8 13.4 15.3 44 15.3 17.6 20.4 23.7
10.6 12.0 13.6 15.5 45 15.5 17.8 20.7 24.1
10.7 12.1 13.7 15.7 46 15.7 18.1 20.9 24.5
10.8 12.2 13.9 15.9 47 15.9 18.3 21.2 24.8
10.9 12.3 14.0 16.1 48 16.1 18.5 21.5 25.2
11.0 12.4 14.2 16.3 49 16.3 18.8 21.8 25.5
11.1 12.6 14.3 16.4 50 16.4 19.0 22.1 25.9
11.2 12.7 14.5 16.6 51 16.6 19.2 22.4 26.3
11.3 12.8 14.6 16.8 52 16.8 19.4 22.6 26.6
11.4 12.9 14.8 17.0 53 17.0 19.7 22.9 27.0
11.5 13.0 14.9 17.2 54 17.2 19.9 23.2 27.4
11.6 13.2 15.1 17.3 55 17.3 20.1 23.5 27.7
11.7 13.3 15.2 17.5 56 17.5 20.3 23.8 28.1
11.8 13.4 15.3 17.7 57 17.7 20.6 24.1 28.5
11.9 13.5 15.5 17.9 58 17.9 20.8 24.4 28.8
12.0 13.6 15.6 18.0 59 18.0 21.0 24.6 29.2
12.1 13.7 15.8 18.2 60 18.2 21.2 24.9 29.5
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WHO Weight for Age 
Birth to 5 years (Z-Scores) of Boys 

pd]/cg';f/ tf}n 

-3 
SD

-2 
SD -1 SD Median Month Median +1 

SD
+2 
SD

+3 
SD

2.1 2.5 2.9 3.3 0 3.3 3.9 4.4 5.0
2.9 3.4 3.9 4.5 1 4.5 5.1 5.8 6.6
3.8 4.3 4.9 5.6 2 5.6 6.3 7.1 8.0
4.4 5.0 5.7 6.4 3 6.4 7.2 8.0 9.0
4.9 5.6 6.2 7.0 4 7.0 7.8 8.7 9.7
5.3 6.0 6.7 7.5 5 7.5 8.4 9.3 10.4
5.7 6.4 7.1 7.9 6 7.9 8.8 9.8 10.9
5.9 6.7 7.4 8.3 7 8.3 9.2 10.3 11.4
6.2 6.9 7.7 8.6 8 8.6 9.6 10.7 11.9
6.4 7.1 8.0 8.9 9 8.9 9.9 11.0 12.3
6.6 7.4 8.2 9.2 10 9.2 10.2 11.4 12.7
6.8 7.6 8.4 9.4 11 9.4 10.5 11.7 13.0
6.9 7.7 8.6 9.6 12 9.6 10.8 12.0 13.3
7.1 7.9 8.8 9.9 13 9.9 11.0 12.3 13.7
7.2 8.1 9.0 10.1 14 10.1 11.3 12.6 14.0
7.4 8.3 9.2 10.3 15 10.3 11.5 12.8 14.3
7.5 8.4 9.4 10.5 16 10.5 11.7 13.1 14.6
7.7 8.6 9.6 10.7 17 10.7 12.0 13.4 14.9
7.8 8.8 9.8 10.9 18 10.9 12.2 13.7 15.3
8.0 8.9 10.0 11.1 19 11.1 12.5 13.9 15.6
8.1 9.1 10.1 11.3 20 11.3 12.7 14.2 15.9
8.2 9.2 10.3 11.5 21 11.5 12.9 14.5 16.2
8.4 9.4 10.5 11.8 22 11.8 13.2 14.7 16.5
8.5 9.5 10.7 12.0 23 12.0 13.4 15.0 16.8
8.6 9.7 10.8 12.2 24 12.2 13.6 15.3 17.1
8.8 9.8 11.0 12.4 25 12.4 13.9 15.5 17.5
8.9 10.0 11.2 12.5 26 12.5 14.1 15.8 17.8
9.0 10.1 11.3 12.7 27 12.7 14.3 16.1 18.1
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9.1 10.2 11.5 12.9 28 12.9 14.5 16.3 18.4
9.2 10.4 11.7 13.1 29 13.1 14.8 16.6 18.7
9.4 10.5 11.8 13.3 30 13.3 15.0 16.9 19.0
9.5 10.7 12.0 13.5 31 13.5 15.2 17.1 19.3
9.6 10.8 12.1 13.7 32 13.7 15.4 17.4 19.6
9.7 10.9 12.3 13.8 33 13.8 15.6 17.6 19.9
9.8 11.0 12.4 14.0 34 14.0 15.8 17.8 20.2
9.9 11.2 12.6 14.2 35 14.2 16.0 18.1 20.4
10.0 11.3 12.7 14.3 36 14.3 16.2 18.3 20.7
10.1 11.4 12.9 14.5 37 14.5 16.4 18.6 21.0
10.2 11.5 13.0 14.7 38 14.7 16.6 18.8 21.3
10.3 11.6 13.1 14.8 39 14.8 16.8 19.0 21.6
10.4 11.8 13.3 15.0 40 15.0 17.0 19.3 21.9
10.5 11.9 13.4 15.2 41 15.2 17.2 19.5 22.1
10.6 12.0 13.6 15.3 42 15.3 17.4 19.7 22.4
10.7 12.1 13.7 15.5 43 15.5 17.6 20.0 22.7
10.8 12.2 13.8 15.7 44 15.7 17.8 20.2 23.0
10.9 12.4 14.0 15.8 45 15.8 18.0 20.5 23.3
11.0 12.5 14.1 16.0 46 16.0 18.2 20.7 23.6
11.1 12.6 14.3 16.2 47 16.2 18.4 20.9 23.9
11.2 12.7 14.4 16.3 48 16.3 18.6 21.2 24.2
11.3 12.8 14.5 16.5 49 16.5 18.8 21.4 24.5
11.4 12.9 14.7 16.7 50 16.7 19.0 21.7 24.8
11.5 13.1 14.8 16.8 51 16.8 19.2 21.9 25.1
11.6 13.2 15.0 17.0 52 17.0 19.4 22.2 25.4
11.7 13.3 15.1 17.2 53 17.2 19.6 22.4 25.7
11.8 13.4 15.2 17.3 54 17.3 19.8 22.7 26.0
11.9 13.5 15.4 17.5 55 17.5 20.0 22.9 26.3
12.0 13.6 15.5 17.7 56 17.7 20.2 23.2 26.6
12.1 13.7 15.6 17.8 57 17.8 20.4 23.4 26.9
12.2 13.8 15.8 18.0 58 18.0 20.6 23.7 27.2
12.3 14.0 15.9 18.2 59 18.2 20.8 23.9 27.6
12.4 14.1 16.0 18.3 60 18.3 21.0 24.2 27.9
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WHO Length for Age 
Birth to 2 years (Z-Scores) Girls 

pd]/cg';f/ nDafO

-3 
SD

-2 
SD

-1 
SD Median Month Median +1 

SD
+2 
SD

+3 
SD

43.6 45.4 47.3 49.1 0 49.1 51.0 52.9 54.7
47.8 49.8 51.7 53.7 1 53.7 55.6 57.6 59.5
51.0 53.0 55.0 57.1 2 57.1 59.1 61.1 63.2
53.5 55.6 57.7 59.8 3 59.8 61.9 64.0 66.1
55.6 57.8 59.9 62.1 4 62.1 64.3 66.4 68.6
57.4 59.6 61.8 64.0 5 64.0 66.2 68.5 70.7
58.9 61.2 63.5 65.7 6 65.7 68.0 70.3 72.5
60.3 62.7 65.0 67.3 7 67.3 69.6 71.9 74.2
61.7 64.0 66.4 68.7 8 68.7 71.1 73.5 75.8
62.9 65.3 67.7 70.1 9 70.1 72.6 75.0 77.4
64.1 66.5 69.0 71.5 10 71.5 73.9 76.4 78.9
65.2 67.7 70.3 72.8 11 72.8 75.3 77.8 80.3
66.3 68.9 71.4 74.0 12 74.0 76.6 79.2 81.7
67.3 70.0 72.6 75.2 13 75.2 77.8 80.5 83.1
68.3 71.0 73.7 76.4 14 76.4 79.1 81.7 84.4
69.3 72.0 74.8 77.5 15 77.5 80.2 83.0 85.7
70.2 73.0 75.8 78.6 16 78.6 81.4 84.2 87.0
71.1 74.0 76.8 79.7 17 79.7 82.5 85.4 88.2
72.0 74.9 77.8 80.7 18 80.7 83.6 86.5 89.4
72.8 75.8 78.8 81.7 19 81.7 84.7 87.6 90.6
73.7 76.7 79.7 82.7 20 82.7 85.7 88.7 91.7
74.5 77.5 80.6 83.7 21 83.7 86.7 89.8 92.9
75.2 78.4 81.5 84.6 22 84.6 87.7 90.8 94.0
76.0 79.2 82.3 85.5 23 85.5 88.7 91.9 95.0
76.7 80.0 83.2 86.4 24 86.4 89.6 92.9 96.1
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WHO Height for Age 
2 to 5 years (Z-Scores) Girls  

pd]/cg';f/ prfO 

-3 
SD -2 SD -1 SD Median Month Median +1 

SD +2 SD +3 
SD

76.0 79.3 82.5 85.7 24 85.7 88.9 92.2 95.4
76.8 80.0 83.3 86.6 25 86.6 89.9 93.1 96.4
77.5 80.8 84.1 87.4 26 87.4 90.8 94.1 97.4
78.1 81.5 84.9 88.3 27 88.3 91.7 95.0 98.4
78.8 82.2 85.7 89.1 28 89.1 92.5 96.0 99.4
79.5 82.9 86.4 89.9 29 89.9 93.4 96.9 100.3
80.1 83.6 87.1 90.7 30 90.7 94.2 97.7 101.3
80.7 84.3 87.9 91.4 31 91.4 95.0 98.6 102.2
81.3 84.9 88.6 92.2 32 92.2 95.8 99.4 103.1
81.9 85.6 89.3 92.9 33 92.9 96.6 100.3 103.9
82.5 86.2 89.9 93.6 34 93.6 97.4 101.1 104.8
83.1 86.8 90.6 94.4 35 94.4 98.1 101.9 105.6
83.6 87.4 91.2 95.1 36 95.1 98.9 102.7 106.5
84.2 88.0 91.9 95.7 37 95.7 99.6 103.4 107.3
84.7 88.6 92.5 96.4 38 96.4 100.3 104.2 108.1
85.3 89.2 93.1 97.1 39 97.1 101.0 105.0 108.9
85.8 89.8 93.8 97.7 40 97.7 101.7 105.7 109.7
86.3 90.4 94.4 98.4 41 98.4 102.4 106.4 110.5
86.8 90.9 95.0 99.0 42 99.0 103.1 107.2 111.2
87.4 91.5 95.6 99.7 43 99.7 103.8 107.9 112.0
87.9 92.0 96.2 100.3 44 100.3 104.5 108.6 112.7
88.4 92.5 96.7 100.9 45 100.9 105.1 109.3 113.5
88.9 93.1 97.3 101.5 46 101.5 105.8 110.0 114.2
89.3 93.6 97.9 102.1 47 102.1 106.4 110.7 114.9
89.8 94.1 98.4 102.7 48 102.7 107.0 111.3 115.7
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90.3 94.6 99.0 103.3 49 103.3 107.7 112.0 116.4
90.7 95.1 99.5 103.9 50 103.9 108.3 112.7 117.1
91.2 95.6 100.1 104.5 51 104.5 108.9 113.3 117.7
91.7 96.1 100.6 105.0 52 105.0 109.5 114.0 118.4
92.1 96.6 101.1 105.6 53 105.6 110.1 114.6 119.1
92.6 97.1 101.6 106.2 54 106.2 110.7 115.2 119.8
93.0 97.6 102.2 106.7 55 106.7 111.3 115.9 120.4
93.4 98.1 102.7 107.3 56 107.3 111.9 116.5 121.1
93.9 98.5 103.2 107.8 57 107.8 112.5 117.1 121.8
94.3 99.0 103.7 108.4 58 108.4 113.0 117.7 122.4
94.7 99.5 104.2 108.9 59 108.9 113.6 118.3 123.1
95.2 99.9 104.7 109.4 60 109.4 114.2 118.9 123.7
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WHO Length for Age 
Birth to 2 years (Z-Scores) Boys 

pd]/cg';f/ nDafO 

-3 SD -2 
SD

-1 
SD Median Month Median +1 SD +2 SD +3 

SD
44.2 46.1 48.0 49.9 0 49.9 51.8 53.7 55.6
48.9 50.8 52.8 54.7 1 54.7 56.7 58.6 60.6
52.4 54.4 56.4 58.4 2 58.4 60.4 62.4 64.4
55.3 57.3 59.4 61.4 3 61.4 63.5 65.5 67.6
57.6 59.7 61.8 63.9 4 63.9 66.0 68.0 70.1
59.6 61.7 63.8 65.9 5 65.9 68.0 70.1 72.2
61.2 63.3 65.5 67.6 6 67.6 69.8 71.9 74.0
62.7 64.8 67.0 69.2 7 69.2 71.3 73.5 75.7
64.0 66.2 68.4 70.6 8 70.6 72.8 75.0 77.2
65.2 67.5 69.7 72.0 9 72.0 74.2 76.5 78.7
66.4 68.7 71.0 73.3 10 73.3 75.6 77.9 80.1
67.6 69.9 72.2 74.5 11 74.5 76.9 79.2 81.5
68.6 71.0 73.4 75.7 12 75.7 78.1 80.5 82.9
69.6 72.1 74.5 76.9 13 76.9 79.3 81.8 84.2
70.6 73.1 75.6 78.0 14 78.0 80.5 83.0 85.5
71.6 74.1 76.6 79.1 15 79.1 81.7 84.2 86.7
72.5 75.0 77.6 80.2 16 80.2 82.8 85.4 88.0
73.3 76.0 78.6 81.2 17 81.2 83.9 86.5 89.2
74.2 76.9 79.6 82.3 18 82.3 85.0 87.7 90.4
75.0 77.7 80.5 83.2 19 83.2 86.0 88.8 91.5
75.8 78.6 81.4 84.2 20 84.2 87.0 89.8 92.6
76.5 79.4 82.3 85.1 21 85.1 88.0 90.9 93.8
77.2 80.2 83.1 86.0 22 86.0 89.0 91.9 94.9
78.0 81.0 83.9 86.9 23 86.9 89.9 92.9 95.9
78.7 81.7 84.8 87.8 24 87.8 90.9 93.9 97.0
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WHO Height for Age 
2 to 5 years (Z-Scores) of Boys 

pd]/ cg';f/ prfO

-3 
SD -2 SD -1 SD Median Month Median +1 

SD +2 SD +3 SD

78.0 81.0 84.1 87.1 24 87.1 90.2 93.2 96.3
78.6 81.7 84.9 88.0 25 88.0 91.1 94.2 97.3
79.3 82.5 85.6 88.8 26 88.8 92.0 95.2 98.3
79.9 83.1 86.4 89.6 27 89.6 92.9 96.1 99.3
80.5 83.8 87.1 90.4 28 90.4 93.7 97.0 100.3
81.1 84.5 87.8 91.2 29 91.2 94.5 97.9 101.2
81.7 85.1 88.5 91.9 30 91.9 95.3 98.7 102.1
82.3 85.7 89.2 92.7 31 92.7 96.1 99.6 103.0
82.8 86.4 89.9 93.4 32 93.4 96.9 100.4 103.9
83.4 86.9 90.5 94.1 33 94.1 97.6 101.2 104.8
83.9 87.5 91.1 94.8 34 94.8 98.4 102.0 105.6
84.4 88.1 91.8 95.4 35 95.4 99.1 102.7 106.4
85.0 88.7 92.4 96.1 36 96.1 99.8 103.5 107.2
85.5 89.2 93.0 96.7 37 96.7 100.5 104.2 108.0
86.0 89.8 93.6 97.4 38 97.4 101.2 105.0 108.8
86.5 90.3 94.2 98.0 39 98.0 101.8 105.7 109.5
87.0 90.9 94.7 98.6 40 98.6 102.5 106.4 110.3
87.5 91.4 95.3 99.2 41 99.2 103.2 107.1 111.0
88.0 91.9 95.9 99.9 42 99.9 103.8 107.8 111.7
88.4 92.4 96.4 100.4 43 100.4 104.5 108.5 112.5
88.9 93.0 97.0 101.0 44 101.0 105.1 109.1 113.2
89.4 93.5 97.5 101.6 45 101.6 105.7 109.8 113.9
89.8 94.0 98.1 102.2 46 102.2 106.3 110.4 114.6
90.3 94.4 98.6 102.8 47 102.8 106.9 111.1 115.2
90.7 94.9 99.1 103.3 48 103.3 107.5 111.7 115.9
91.2 95.4 99.7 103.9 49 103.9 108.1 112.4 116.6
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91.6 95.9 100.2 104.4 50 104.4 108.7 113.0 117.3
92.1 96.4 100.7 105.0 51 105.0 109.3 113.6 117.9
92.5 96.9 101.2 105.6 52 105.6 109.9 114.2 118.6
93.0 97.4 101.7 106.1 53 106.1 110.5 114.9 119.2
93.4 97.8 102.3 106.7 54 106.7 111.1 115.5 119.9
93.9 98.3 102.8 107.2 55 107.2 111.7 116.1 120.6
94.3 98.8 103.3 107.8 56 107.8 112.3 116.7 121.2
94.7 99.3 103.8 108.3 57 108.3 112.8 117.4 121.9
95.2 99.7 104.3 108.9 58 108.9 113.4 118.0 122.6
95.6 100.2 104.8 109.4 59 109.4 114.0 118.6 123.2
96.1 100.7 105.3 110.0 60 110.0 114.6 119.2 123.9


