
सास क्ृ ति्, जनसांख्यि् िथा राजतनति् अवसथा र सशुासनसँग सम्बख्धिि नीति 

तनयिमले समेि खाद्य िथा पोषण सरुक्ा तनधिाधारण गनधा मु् यि भतुम्ा खेले्ा हु् ्छन । 

यिो ्ुरा मातथ्ाे खित्र्बाट समेि प्रष्ट रुपमा ्बझुाइए्ो ्छ । 

नेनेपाल्ो पोषण िथा खाद्य सरुक्ा्ो ववद्यमानपाल्ो पोषण िथा खाद्य सरुक्ा्ो ववद्यमान अवसथा अवसथा

•	 नेपाल डेमोग्ावि् सवास्थयि सववेक्ण प्रतिवेदन (NDHS), २०१६ ्ा 

अनसुार नेपालमा ्ुल घरधिरुी्ो ्ररव आधिा घरधिरुी (४८ प्रतिशि) 

खाद्य सरुखक्ि र वषषैभरी खाद्यान्नमा पहुँि भए्ो देखाए्ो ्छ । नेपाल्ो 

खाद्य असरुक्ा्ो गखमभरिा अनसुार शहर्ो िलुनामा ग्ातमण भेगमा खाद्य 

असरुक्ा ववि रहे्ो पाइए्ो ्छ ।

•	 नेपालमा उमेर अनरुुप िौल नपगेु्ो (्म िौल) ्बाल्बातल्ाहरु्ो सं्यिा 

घटदो क्रममा रहे्ो पाइए्ो ्छ । पाँि वषधामतुन्ा ्बाल्बातल्ाहरुमधयेि 

उमेर अनसुार ्म िौल हनेु ्बाल्बातल्ा्ो अनपुाि २९ प्रतिशि (सन ्

२०११) ्बाट घटेर सन ्२०१६ मा २७ प्रतिशि पगेु्ो ्छ । 

•	 नेपाल जनसांख्यि् िथा सवास्थयि सववेक्ण २०१६ अनसुार पाँि वषधामतुन्ा 

्बाल्बातल्ाहरुमधयेि ३६ प्रतिशि ्बाल्बातल्ाहरुमा पडु्ोपन र उिाई 

अनरुुप िौल नपगेु्ो १० प्रतिशिमा देखखए्ो ्छ ।

•	 नेपाल जनसांख्यि् िथा सवास्थयि सववेक्ण २०१६ अनसुार ५५ प्रतिशि 

आमाले ज्मे्ो पवहलो ए् घणटा तभत्र खशशलुाई सिनपान गराउन सरुुवाि 

गदधा्छन ्। यिसैगरी ६६ प्रतिशि आमाले खशश ुज्मेदेखख ६ मवहनासमम पूणधा 

सिनपान गराउँद्छन ्।

•	 NDHS 2016 अनसुार ्डा तसघ्र ्ुपोषण २ प्रतिसि िथा मधयिम तसघ्र 

्ुपोषण ८ प्रतिसि ्बचिा हरुमा पाइए्ो ्छ ।

•	 ८३ प्रतिशि ्बाल्बातल्ाहरुलाई ६ देखख ९ मवहना्ो ्बीिमा दूधि्ो 

साथमा ठोस, अधिधा ठोस िथा नरम खानाहरु ददई््छ ।

•	 ४३ प्रतिशि १५ देखख १९ वषधा उमेर समूह्ा व्शोर–व्शोरीमा 

रक्तअलपिा पाईए्ो ्छ (एन.तड.एि.एस २०१६) ।

•	 प्रजनन ्उमेर्ा मवहलाहरुमधयेि ४१ प्रतिशिमा रक्तअलपिा पाईए्ो ्छ भने 

गभधाविी मवहलाहरुमधयेि ४६ प्रतिशिमा रक्तअलपिा पाइए्ो ्छ ।

•	 एन.तड.एि.एस २०१1 अनसुार ६-५९ मवहना्ा ्बाल्बातल्ा हरुमा 

रक्तअलपिा ४६% तथयिो भने एन.तड.एि.एस २०१6 अनसुार ५३% रहे्ो 

्छ ।

•	 नेपाल जनसांख्यि् िथा सवास्थयि सववेक्ण २०१६ अनसुार ज्मे्ा २४ 

प्रतिशि नवजाि खशशु् ो ज्मदा्ो िौल ्म पाइए्ो ्छ ।

•	 पाँि वषधाभ्दा मतुन्ा ्बाल्बातल्ामधयेि १० प्रतिशिले पनुजधालीयि झोल्ा 

साथै खजङ्क िक्ी पाए्ा ्छन ्।

नेपालमा खाद्य असरुक्ा हनु ु् ा नेपालमा खाद्य असरुक्ा हनु ु् ा मु् यि ्ारणहरुमु् यि ्ारणहरु

•	 भौगोतल् वव्टिा

•	 गरर्बी

•	 नेपालीहरु्ो खाना खाने शैली िेररए्ो,

•	 परमपरागि क्ृ वष प्रणालीमा मात्र भर पनुधा,

•	 वयिवसावयि् क्ृ वष उपजहरुमा अतनयिख्त्रि जीवनाश् ववषादद, 

एख्ट्बायिोवट्,  हममोन,  खाद्य वसिमुा अखाद्य पदाथध्ा ो तमश्रण गनुधा,

•	 जलवायि ुपररविधान िथा अ्यि प्रा क्ृ ति् ववपत्ीहरुले खाद्य वसिु् ो 

उतपादनमा ह्ास आउनु

•	 खाने ्बानी वयिवहार सम्बख्धि जनिेिना्ो ्तम आदद

•	 ्ैबदेखश् रोजगारी िथा ्बसाइँ सराइँ्ो ्ारणले क्ृ वष उतपादन गनवे 

जनशखक्त्ो अभाव

खाद्य असरुक्ा समाधिान्ा ्ेही उपायिहरुखाद्य असरुक्ा समाधिान्ा ्ेही उपायिहरु

•	 सथातनयि पोवषला रैथाने खाद्य ्बाली िथा पश ुपं्छी्ो संरक्ण र प्रवर्धान गनवे

•	 ्बजारमा पाइने पत्र ुखानाहरु (Junk foods) उतपादन गनधा िथा खान ्ब्द गनवे

•	 सवास्थयि अवसथा सधुिार गनवे

•	 वािावरण सरसिाईमा धयिान ददने

•	 आधितुन् सहुाँउदो क्ृ वष प्रववधिी प्रयिोग गनवे

•	 खानपान्ो वयिवहारमा सधुिार लयिाउने 



शारीरर् र मानतस् रुपमा सवक्रयि जीवन्ा लातग खाद्यान्न आधिारभिू आवशयि्िा्ो 

रुपमा रह््छ । यिस्ो अभावमा मानव शरीरलाई आवशयि् पोषण ितव्ो ्मी भई 

मातनस असवसथ हनु जा््छ । मानव पूजँी नै राव्रियि वव्ास र समकृवर््ो समवाह् 

भए्ोले खाद्य सरुक्ा ्ेवल मानव सरुक्ासँग मात्र होइन तसंगो वव्ास प्रणातलसँग 

जोतड््छ । सवक्रयि र सवसथ खजवन त्बिाउन आफनो रुखि अनसुार आवशयि् पररमाणमा 

पोषणयिकु्त र सरुखक्ि खाद्य पदाथधामा स्ैब जनिा्ो सधैि पहुँि भए्ो अवसथानै खाद्य 

सरुक्ा्ो अवसथा हो ।

संयिकु्त रा्रि संघ ्ो पररभाषा अनसुारः "खाद्य सरुक्ा भने्ो तयिसिो अवसथा हो जहाँ 

प्रतयेि् वयिखक्तले हरे् समयिमा सवस्थयि िथा उतपादनशील जीवनयिापन्ा लातग 

आवशयि् आहार (पोषण) पररपूतिध्ा ा लातग िावहने खाद्यान्नमा भौति् िथा आतथध्ा  

पहुँि रा्द्छ ।"

संयिकु्त रा्रि संघ्ो खाद्य िथा क्ृ वष संगठन (FAO) ्ो अनसुार भो्मरी 

भन्नाले दैतन् १८०० व्लो कयिालोरी भ्दा ्म शखक्त संियि गनवे वयिखक्तलाई  
्बझुाउँ्छ । Global Hunger Index, 2020 अनसुार ववश्वमा ्रर्ब ४० देशमा 

गमभीर व्तसम्ो भो्मरी र  ्ररव ६९० लाख जनसं्यिामा ्ुपोषण देखखए्ो 

्छ । 

ववश्वमा अवरि्न रा्रिहरु गमभीर खाद्य असरुखक्ि ्छन ्।। Global Hunger Index, 

2020  अनसुार नेपाल  १९.५ अं्  सवहि भो्मरी भए्ो ११७ देशहरुमधयेि 

७३ औ सथानमा रहे्ो ्छ र भो्मरी िथा ्ुपोषण्ो अवसथा गमभीर रहे्ो 

देखख््छ । ववश्व खाद्य संगठन (WFP) Nepal country brief February 2021  

अनसुार नेपालमा २८ लाख मातनसहरु खाद्य असरुखक्ि रहे्ो साथै १८  लाख 

गभधाविी  र सिनपान गराईरहे्ा आमाहरु ्ुपोवषि रहे्ो पाइए्ो ्छ ।  

  खाद्यखाद्य  सरुक्ा्ासरुक्ा्ा  आयिामहरुआयिामहरु (Dimensions of Food security)

खाद्य्ो उपलबधििा, पहुँि, उपयिोग र ददगोपना खाद्य सरुक्ा्ा ४ आयिामहरु हनु ्

जसलाई खाद्य सरुक्ा्ा आधिारसिमभ पतन भन्ने गरर््छ । यिी आयिामहरू सतुनखचिि 

भए्ो खणडमा मात्र वयिखक्त खाद्य सरुखक्ि भए्ो मान्न सव्््छ ।

•	 उपलबधििाः पयिाधाप्त मात्रामा लगािार खाद्यान्न उपलबधि हनु ु। यिो क्ृ वष उतपादन 

र आयिाि सँग सम्बख्धिि ्छ ।

•	 पहुँिः पौवष्ट् आहार्ो लातग उपयिकु्त खाद्य पदाथधा प्राप्त गनधा पयिाधाप्त स्ोि 

साधिन हनु ु। पहुँि्ा प्रमखु आधिारहरु मधयेि भौति्, सांस क्ृ ति्, भौगोतल्, 

आयिआजधान प्रमखु मातन््छन ्।

•	 उपयिोगः पोषण र हेरिाह्ो साथै पयिाधाप्त पानी र सरसिाई सम्ब्धिी ज्ानमा 

आधिाररि भई तयिस्ो उखिि प्रयिोग ।

•	 खसथरिाः पयिाधाप्त खाद्यान्न लगािार रुपमा उपलबधि गराउन ु।

खाद्य सरुक्ा ए् जवटल ददगो वव्ास्ो ववषयि हो जनु आतथध्ा  वव्ास, वािावरण र 

वयिापार सँग सम्बख्धिि ्छ । प्रायिः ग्ातमण समदुायिमा खाद्य असरुक्ा, गरर्बी, खाद्यान्न्ो 

पहुँि भएिा पतन खान नजान्ने, पयिाधाप्त खाद्यान्न भएिा पतन वविरण प्रणाली ्मजोर भए्ाले 

खाद्य असरुक्ा्ो अवसथा तसजधाना हनु पगुद्छ ।

पोषण सरुक्ा्ो लातग सामा्यिियिा पररवार िथा समदुायि सिरमा ववद्यमान खाद्य खसथति, 

सवास्थयि र सयिाहार्ो अवसथा िथा सरसिाई्ो खसथतिमा तनभधार गदधा्छ । सवसथ खाद्य 

पदाथध्ा ो उतपादनले पररवार्ा लातग उचििम ्सवस्थयि र वकृवर् वव्ास्ा लातग आवशयि् 

पनवे स्ितुलि भोजन्ो सतुनखचिििा गदधा्छ । घरसिरमा खाद्य सरुक्ा त्बना पोषण सरुक्ा 

प्राप्त गनधा सव्दैन । पोषण सरुक्ा खाद्य सवच्छिामा पतन भर पदधा्छ । पोषण असरुक्ाले 

गदाधा वयिखक्तमा ्ुपोषण लगायिि अ्यि ववतभन्न न्रातम् असरहरु पदधा्छन ्।

खाद्य असरुक्ा खाद्य असरुक्ा र ्ुपोषण्ो अ्िरसम्ब्धिर ्ुपोषण्ो अ्िरसम्ब्धि

उपलबधििा, पहुँि, प्रयिोग र खसथरिा मधयेि ्ुनै ए् अवसथा्ो ्मी भएमा खाद्य असरुक्ा 

हनु सक्छन । आतथध्ा  ्ारण वा अ्यि ्ुनै ्ारणले गदाधा पयिाधाप्त भोजन गनधा लगािार पहुँि 

नहनु ुनै खाद्य असरुक्ा भन्ने ्बखुझ््छ । खाद्य असरुक्ाले गदाधा ववशेष गरी ्बाल्बातल्ाहरुमा 

्ुपोषण हनेु धेिरै समभावना हनु सक्छ । खाद्य असरुक्ा र पोषण असरुक्ा ए् अ्ाधामा 

अ्िरसमवख्धिि ्छन ्। पोषण खसथतिलाई खाद्य असरुक्ाले प्रतयिक् प्रभाव पादधा्छ । 

घरायिसी सिरमा पोषण अवसथालाई सधुिार गनध्ा ो लागी खाद्य उपलबधििा्ो ठुलो 

भतुम्ा हु् ्छ । ्ुनै वयिखक्त वा घरपररवार्ो आफनै उतपादन्बाट होस ्वा ्बजार्बाट 

होस ्वा खाद्य अनदुान्बाट होस,् पयिाधाप्त मात्रामा आवशयि् मु् यि खाद्य उपलबधि हु् ्छ 

भने ि्ब खाद्य उपलबधििा भए्ो मातन््छ । उपलबधि खाद्य्ो समखुिि प्रयिोग एवम 

उपभोग गनधा स्ेमा मात्र पाररवारर् पोषण खसथति सदुृि हु् ्छ । खाद्य उपयिोतगिा 

भन्नाले मातनसहरूले पयिाधाप्त खाद्य्ो उपभोग, सिा पानी, सरसिाइ र सवास्थयि सेवा्ो 

माधयिम्बाट उपयिकु्त पोषण्ो खसथति प्राप्त गनधा सकने क्मिा ्बखुझ््छ जसले समपूणधा 

शारीरर् आवशयि्िाहरू पररपूतिधा हु् ्छन ्। यिसले खाद्य सरुक्ामा गैरखाद्य पक््ो 

महतव देखाउँ्छ ।

खाद्य िथा पोषण सरुक्ा तनधिाधारण गनधा ववतभन्न ितवहरुले भतुम्ा खेले्ा हु् ्छन ्। 

खानामा पहुँि, सयिाहार िथा खवुाई, सरुखक्ि िथा सिा पानी्ो सेवन, उपभोग लगायिि्ा 

ितवहरुले खाद्य सरुक्ा तनधिाधारण गदधा्छ । तयिसिै पोषण सरुक्ा तनधिाधारण गनध्ा ो लागी 

सवास्थयि िथा सरसिाई र पोषण खसथिी्ो मु् यि भतुम्ा हनेु गदधा्छ । वयि ्बाहे् 

खाद्य िथा पोषण सरुक्ा तनधिाधारण गनधा खाद्यान्न्ो सहज उपलबधििा, खररद क्मिा, ्बजार 

िथा वयिापार, खाद्य प्रणाली, ्बजार पवुाधाधिार, माटो, पानी, वािावरण, प्रववधिी्ो सरुुवाि 

जसिा ितवहरु्ो देन पतन उललेखतनयि रहे्ो ्छ । देश्ो सम्रग आतथध्ा , सामाखज्, 


